
 

 

家長通告 2023-2024/240 

Dears & Tears 青年音樂祭 

敬啟者： 

 

  本校一直關心學生的精神健康，以不同的形式，提升學生對精神健康的關注，並教導學

生如何積極面對困境。本校將安排學生參加由香港基督教女青年會舉辦的「賽馬會擁抱生命

系列 2.0－青少年擁抱情緒計劃」之「Dears & Tears 青年音樂祭」揭幕禮。 

音樂是其中一種有效的表達方式，可以傳達情感、觸動人心、療癒創傷，並建立結連。

希望透過音樂的力量喚起年青人關注自身的精神健康，積極面對逆境，以及社會大眾對青少

年情緒需要的關注。早於 3 月份期間，女青年會推動超過千位中學生投票選出於情緒低落時

最愛聽的十大「救命歌曲」，並會於音樂祭中透過年青人以形體及歌唱形式演繹。此外，音樂

祭更邀請著名歌手陳健安先生及梁釗峰先生作表演嘉賓。青年音樂祭詳情如下： 

 

日期：5 月 5 日（星期日） 

集合時間：下午 6 時正 

解散時間：晚上 10 時正 

集合地點：香港基督教女青年會賽馬會屯門綜合社會服務處(屯門友愛邨愛廉樓地下) 

解散地點：香港基督教女青年會賽馬會屯門綜合社會服務處(屯門友愛邨愛廉樓地下) 

活動地點：麥花臣場館（地址：旺角奶路臣街 38 號） 

費用：全免 

備註：1. 女青年會安排旅遊巴接送學生 

      2. 學生可穿便服出席 

 

  如有查詢，請致電 2461 1555 與黃佩儀主任或社工李嘉映姑娘聯絡。 
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