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家長通告 2024-2025/317 

「專注力訓練」小組 
 

敬啟者： 

 

為了提升初中專注力不足/過度活躍症(ADHD)學生的專注力、自我控制及情緒管理，幫助

他們適應學習、生活及日常社交。學生支援組計劃為同學舉辦「專注力訓練」小組。活動詳

情如下： 

 

日期： 4 月 7 日(星期一)，4月 11 日(星期五)、4月 14 日(星期一)、 

4 月 16 日(星期三)、5月 2日(星期五)、5月 9日(星期五) 

時間： 16:10-17:40 

*4 月 16 日(星期三)的時間為 12:30-13:30 

地點： 本校 111 室 

費用： 全免 

備註： 必須穿著整齊的校服或體育服； 

 

如有查詢，請致電 2461 1555 與李偉誠主任或張海倫老師聯絡。 

 

此致 

貴家長 

 

裘錦秋中學(屯門) 

 

 

陳月平校長謹啟 

 

二零二五年三月三十一日 
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