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家長通告 2025-2026/057 

平行心間學會集會時間 

 

敬啟者： 

 

本校正參與由賽馬會慈善信託基金推行的「賽馬會平行心間計劃」，目的旨在改善香港中

學生心理健康狀況。計劃會推動學生成立「平行心間學會」，發揮青年力量，培育學生自主設

計和推動校本精神健康推廣活動。計劃會與機構-香港心聆 合作，為師生提供一系列課程，

共建健康、關愛校園。全年集會時間如下，請家長督促學生準時出席學會集會，詳情如下： 

 

日期： 

星期四 

2025 年 

9 月 

25 日 

10 月 

9、23 日 

12 月 

4、18 日 

2026 年 

1 月 

15、29 日 

2 月 

5 日 

3 月 

26 日 

4 月 

23 日 

5 月 

14、28 日 

6 月 

/ 

時間： 課後至五時十五分 

地點： 學校地理室 

負責老師： 楊仲翹老師、林曉婷老師，賽馬會機構代表導師 

備註： 校外機構於本年度提供 3 至 4 次校外課程(星期六日間時間)， 

內容包括：「朋輩支援」、「青少年心理健康」、「活動設計」及「聯校

學會領袖」等。 

日子及地點等詳情將於稍後公佈 

  如有查詢，請致電 2461 1555 與楊仲翹老師及林曉婷老師聯絡。 

 

此致 

貴家長 

 
裘錦秋中學(屯門) 

 

 

 

 

陳月平校長謹啟 

 

二零二五年九月十九日 
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