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家長通告 2025-2026/241 

「平行心間計劃」— 環境營造工作坊 
敬啟者： 

貴子女獲校方推薦，參與由賽馬會(校園版)平行心間計劃及由香港理工大學專業及持

續教育學院主辦的環境營造工作坊，旨在共同設計本校的平行心間站。此計劃由賽馬會慈善

信託基金推行，目的旨在改善香港中學生心理健康狀況，詳情如下： 

 

日期： 

15/1/2026 (四) 
透過「設計思維」工作坊，與同學一同進行同理心理地圖活動，

並介紹計劃項目及認識「環境營造」 和「設計思維」 

19/3/2026 (四) 

共創並定制理想的平行心間站 

推薦最適合學校身心健康活動 

怎樣促進學生身心健康 → 校内實踐方法 

怎樣由學生共同協作管理平行心間站 

時間： 課後 4:10-6:30 

地點： 學校錦蘭堂 

備註： 若學生參加該兩天工作坊，將會豁免當天其他課外活動的出席要求 

 

如有查詢，請致電 2461 1555 與楊仲翹老師聯絡。 

 

此致 

貴家長 

裘錦秋中學(屯門) 

 

 

 

 

陳月平校長謹啟 

 

 

二零二六年一月二日 
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