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家長通告 2024-2025/098 

青少年擁抱情緒計劃宿營活動 

敬啟者： 

  

  本校將安排學生到香港基督教女青年會梁紹榮度假村進行宿營活動，以增强學生察覺及

表達想法和情緒的能力，培養學生對群體的歸屬感及連繫感，以及提高學生處理壓力的能力

及抗逆力，促進學生的心靈健康。活動詳情如下： 
  

 日  期 ： 11月 2 日至 11月 3日（星期六至日） 

 集合時間 ： 11月 2 日中午 1時 15分 

 集合地點 ： 學校雨天操場 

 活動地點 ： 香港基督教女青年會梁紹榮度假村（大嶼山南區䃟石灣 10A）  

 費  用 ： 全免 

 解散時間 ： 11月 3日下午 2時 30分 

 解散地點 ： 學校雨天操場 

 服  飾 ： 整齊運動服 

 注意事項 ： （1）衣著：帶備輕便衣服、自備個人衞生用品 

  （2）自備飲用水、防曬用品、防蚊用品、雨具及少量金錢 

  （3）自備個人藥物（如有需要） 

  （4）活動將安排旅遊巴往返，請同學務必準時出席，逾時不候 
 

 

  如有查詢，請致電 2461 1555 與張萍老師聯絡。  
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陳月平校長謹啟 
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