
 

裘 錦 秋 中 學 (屯 門) 

Ju Ching Chu Secondary School (Tuen Mun) 

地址：香港屯門楊青路 28 號                     Address: 28 Yeung Tsing Road, Tuen Mun, Hong Kong 

網址 Web site：http://www.jcctm.edu.hk  電話 Tel.：(852)-2461 1555  傳真 Fax：(852)-2464 6161  電郵 E-mail：mail@jcctm.edu.hk  
 

 

家長通告 2022-2023/201 

中三級游泳課 

敬啟者： 

  

  本校體育科將於五月期間，為中三級同學於體育課中進行游泳課。有關游泳課之具

體安排如下：  

  

 班   別 ：中三級 

 日   期 ：五月九日(二) 及 五月三十日(二) 

 時   間 ：下午 2:40 – 下午 4:10 (第 7和第 8堂) 

 地   點 ：屯門游泳池 

 交通安排：乘搭旅遊車往返學校及活動地點 

 負責老師：麥斐老師、陳嘉駿老師、林嘉兒老師 

 注意事項：1. 此乃學校正規課程，所有學生必須出席。不適宜參加游泳活動者， 

     必須出示醫生證明文件。 

     2. 上游泳課前必須進食午餐，份量不宜過多或太少。 

     3. 如在課堂內有身體不適，應主動通知老師或同學，並立刻停止  

        活動。 

     4. 游泳課當日，請預備以下物品； 

     a) 泳衣 

     i.  女生：一件頭泳衣，可外加純白色上衣 

     ii. 男生：端正樸素之泳褲(不接受運動波褲) 

     b) 泳鏡 

     c) 毛巾 

     d) 五元(借用儲物櫃，用後可取回) 

      

  如活動進行前天文台發出黃色暴雨、雷暴警告、一號或三號熱帶氣旋警告，是次游

泳課將會取消，學生將留校如常進行體育課。如有查詢，請致電 2461 1555與麥斐老師

或陳嘉駿老師聯絡。 

  

  此致 

貴家長 

  

          裘錦秋中學(屯門) 

 

 

陳月平校長謹啟 

二零二三年五月四日 
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