
      裘錦秋中學(屯門)               ( 2025 年 12月 )               

           飯盒供應商：香港美食有限公司   

姓名：             班別：     學號(         ) 

日期 A B C (至營推介) D (健康素食) 

1/12 一 是日不用訂餐 

2/12 二 
豆乳汁豬肉飯(低脂)#

★◆ 
日式雞肉意粉#★ 珍珠筍豬肉糙米飯#★ 甘筍汁黃豆雜菜飯#★◆ 

3/12 三 
韓式燒雞髀飯(小辣)#

★▓ 
蕃茄蘑菇豬柳長通粉#★▓ 蒸水蛋配日式雞肉燕麥飯#★● 薯仔炆豆腐飯#★ 

4/12 四 蘿蔔豬肉飯#★ 洋蔥牛肉扭扭粉#★ 豆乳汁雞球藜麥飯(低脂)#★◆ 日式洋蔥豆乾飯#★ 

5/12 五 是日不用訂餐 

8/12 一 是日不用訂餐 

9/12 二 葡汁薯仔豬肉飯#★◆ 日式雞肉長通粉#★ 南瓜汁牛肉甘筍飯#★◆ 翠玉瓜豆結飯#★ 

10/12 三 和風燒雞髀飯#★ 南瓜汁豬柳長通粉#★◆ 北菇蒸雞藜麥飯#★▓ 健怡咖喱豆腐飯(小辣)#★ 

11/12 四 台式肉燥雞扒飯#★▓ 熱狗併蕃茄牛肉醬意粉#★◆▓ 蒜蓉汁雞球糙米飯#★ 意式紅腰豆薯仔意粉#★ 

12/12 五 蕃茄蘑菇豬柳飯#★▓ 燒雞翼粟米通粉#★◆ 日式鰻魚蛋絲蓋紅米飯#★▲● 木耳炆麵根飯#★ 

15/12 一 葡國雞球飯#★◆ 洋蔥汁豬扒意粉#★ 南瓜汁雞肉粟米飯#★◆ 
豆乳汁甘筍雞心豆飯(低脂)#

★◆ 

16/12 二 俄國洋蔥豬肉飯#★ 星洲雞肉米粉(小辣)#★ 豆乳鮮菌牛肉燕麥飯(低脂)#★◆▓ 甘筍汁雜菜豆結飯#★◆ 

17/12 三 
黑椒蘑菇雞髀飯 

(小辣)#★◆▓ 
意式雜菜豬肉長通粉#★ 蒸水蛋配粟米豬肉碎藜麥飯#★● 粟米扒豆腐飯#★ 

18/12 四 羅宋雜菜豬肉飯#★ 洋蔥雞扒包併粟米意粉#★ 雜錦香菇雞粒紅米飯#★▓ 蒜蓉豆乾雜菜意粉#★ 

19/12 五 是日不用訂餐 

22/12 一 

是日不用訂餐 至 

31/12 三 

本月午膳飯盒費用為：HK$30.00 X 11 天 = HK$330.00 

退回 0 天費用，實繳 HK$330.00 

 


