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PERSPECTIVE
SEE THE WORLD FROM A HIGHER

積跬千里征途 進往千仞高山

      成就最閃亮的自己
       在每段成長歷程當中，我們所追求的從不囿於學術知識，而是健康身心靈
的全面發展。只要擁有健康的身體、積極樂觀的心態和持久的學習熱忱，我們
便可真正展現所長，成就最閃亮的自己。透過養成健康的生活習慣、持之以恆
積累所學，以及勇於挑戰的態度，每個孩子都能成就美好而光明的未來。
 
      合抱之木，生於毫末——所有成就，皆從微小開始。生活習慣亦然。在平
凡的日子裏，我們通過每天恒常練習，使之成為良好生活習慣，起於晨曦中的
一頓健康早餐，乃至日暮時分完成功課和溫習，再到每周固定的運動時光，為
我們帶來生命的健康和活力。建立健康的生活習慣，才會有良好的身心靈，讓
我們從容應對學習和生活上的挑戰。健康的心靈全由正面和積極的元素構成。
通過不同的體藝項目、義工服務學習或交流計劃等，孩子從中建立正向積極的
人生態度，勇於嘗試和挑戰新事物，擴闊眼界。任何一個機會，不論大小，皆
是學習，應當好好把握。
 
      九層之台，起於累土——小步子的學習習慣亦是如此。每天持之以恒地學
習三至五個英文詞彙，每天安排並實踐預習和溫習，以及準時完成功課。這些
看似微不足道的小步子，都會成為我們走進知識殿堂的階梯。本年度主題為
「積跬千里征途，進往千仞高山」，要行遠，要攀登高山，依恃的就是平日的
積累。「勿輕一簣少，進往必千仞」說明任何事都是通過不斷積累和練習，你
才會看到成功的可能。在積累的過程中，或許你會懷疑自己，或許會質疑努
力，甚至沮喪，但學習確實不會於旦夕間有顯著變化。而當你認真完成功課、
測驗或考試，你才會發現自己已經掌握知識和學習方法。所以不要輕視任何一
個微小的學習，將學習成為習慣，你會發現自己可以不斷超越預期和突破，成
就最閃亮的自己。
 
      千里之行，始於足下——切實學好每一堂課，切實努力過好每一天。通過
每天的積累，於畢業時你們將送予自己一份禮物——美好而光明的未來。通
過每天盡全力地拾級而上，勇於嘗試新事物和學習新技能，你一定可以成就最
閃亮的自己。在不斷努力求進的旅途中，無限的可能與選擇將向你招手，無盡
的發展空間將等待你去探索。期待每天與你們同行在充滿笑聲的校園生活，一
同創造最閃亮的未來!
                                                                                           同行者
                                                                                                      陳月平校長
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　　本校學生在文憑試及大學聯招中表現卓

越，17%學生符合入讀本港四年制學士學位課
程的資格，40%學生達到五科二級（包括中英
文）的標準，入讀本地大專率達到67%。其
中，潭思    同學在中國語文科卷一中取得5**
的優異成績，整體中文科更獲得5*。丘曉陽同
學在英文科的寫作及口語部分亦獲得5的佳績；
林文愉同學在中國歷史科中取得5的成績。

　　整體成績方面，健康管理與社會關懷科的

優良率（即4級或以上）高於全港考生的平均水
平！歷史、健康管理與社會關懷、音樂及體育

科的合格率更是達到100%！此外，中國語文
科、公民、生物、中國歷史、地理、歷史、健

康管理與社會關懷、音樂及體育科的合格率均

高於80%。特別是中國語文科的合格率超過
85%，而取得3級的比率高達48.6%。我們鼓勵
同學們相信自己的潛力，勇敢追求卓越。祝願

大家在未來的學習和發展道路上事事順利，前

程似錦！

優秀學生優秀學生

HKBU
Bachelor of Pharmacy (Hons) in Chinese

Medicine 
中藥學學士(榮譽)

PolyU

BSc (Hons) Scheme in Nursing - BSc
(Hons) in Mental Health Nursing

 護理學(榮譽)理學士組合課程- 精神健康護
理學(榮譽)理學士

EdUHK
Bachelor of Arts (Honours) in Heritage

Education and Arts Management
文化傳承教育與藝術管理榮譽文學士

HKMU Bachelor of Social Sciences with Honours
社會科學(榮譽)學士

HKMU

Bachelor of Business Administration with
Honours in Sustainable Tourism and

Hospitality Management 
持續旅遊及款待管理榮譽工商管理學士

TWC
Bachelor of Health Science

(Honours) in Nursing
護理學（榮譽）健康科學學士

JCCTM  2024 DSE

中學文憑試卓越佳績

歷史科歷史科健管科健管科中國語文科中國語文科
合格率100%
合格率100%

合格率100%
合格率100%

合格率>85%
合格率>85%

40%符合5科2級

(包括中英文)40%符合5科2級

(包括中英文)

媒體報道：
ＤＳＥ考獲好成績 
望入教大做好老師

瑶

生物科生物科 中史科中史科地理科地理科
合格率>90%
合格率>90%

合格率>90%
合格率>90%

合格率>80%
合格率>80%

2



HARROW 
EXCHANGE
PROGRAMME

考試費，讓學生專心學習

而無經濟負擔。申請者需

有優秀的學業成績和積極

的學習態度，並需具備   
                 850分或雅思
6 分以上的成績；需在校
品行良好、出勤率佳，積

極參與課外活動、擔任領

導角色和社區服務；亦宜

了解英國           系統。此
獎學金不僅提供經濟支

持，還鼓勵學生成長和追

求卓越，讓它成為有志學

生的一個好選擇。

Asia International School Limited (AISL)
Harrow Scholarship Foundation – Deacon Chiu Scholarships

      本校與哈羅香港國際學
校                                   
                保持緊密合作。
中一學生每周二下午前往哈

羅參與免費的英語戲劇課

程。其他年級的學生可參加

兩校文化交流活動。除了讓

同學能沉浸於英語語境外，

更能擴闊國際視野及社交圈

子。此外，亞洲國際學校有

限公司自23至24年度起為
本校學生提供在哈羅國際學

校就讀的機會：

這個獎學金提供全額資助，

包括學費、住宿費和

Harrow International School 

( Hong Kong )

Deacon Chiu Scholarships

A-level 

TOEFL Junior 

A-level 
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推動三文四語
�國��軌

　　本校一直致力裝備學生，以提升他們日

後在社會的競爭力，學校資助學生考取國際

認受的英語能力測試                    及國家語委
普通話水平測試，校方亦會為有家庭經濟需

要的學生提供額外資助，並以獎學金獎勵成

績優異的學生。

　　初中學生須修讀日語、法語或西班牙

語，目標讓同學考取符合世界各地入大學的

語言水平要求。

　　升讀高中的同學可選修生活日語及日本

文化(到校應用學習課程)或服務業專業英語
(到校應用學習課程)，修讀的學生能有多元出
路，更協助學生與國際接軌。

　　初中 開辦科目

中一至中三

中國語文、英國語文、數學*、科學*、
歷史*、中國歷史、地理*、公民、
經濟與社會、科技與生活*、
視覺藝術*、音樂*、體育、普通話、
其他語言（日文、西班牙文、法文）

高中 開辦科目

核心

科目

中國語文、英國語文、數學、

公民與社會發展

選修

科目

    中國歷史、歷史、地理、經濟、
旅遊與款待、化學、生物、物理、

   健康管理與社會關懷、數學延伸課程二、 
聯校課程（日文、音樂、體育）、

應用學習課程(甜品及咖啡店營運、
電腦遊戲及動畫設計、服務業專業英語)

經濟日報專訪

TOEFL / IELTS

* 有英語延展教學活動
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⽂�交�  讓國�視野��

       本校以三學期制取代傳統兩學期
制，減少一次測考，可以更靈活地於
長假期安排境內外學習，於日常課程
中加入更多跨學科、戶外實習元素，
學生有更多走出課室的機會，感受不
同的教學風格，學會不同思維方式。

職業生涯奠定堅實的基礎。這些

寶貴經歷將幫助他們成為更具競

爭力和適應力的全球公民，為未

來的挑戰做好準備，幫助他們建

立豐富的人際關係和持久的友

誼，成就一個多姿多彩的人生。

      學生將有更多空間進行跨科學習
及專題研究，讓學生了解各地文化，

開拓升學出路，增加學生運用第三語

言甚至第四語言的機會。透過走訪不

同國家，體驗當地的文化和與當地學

生進行交流。學生在這過程中能夠發

現自己的興趣所在，並為未來學業和

三學期制    �⾃主發展�間三學期制    �⾃主發展�間

張家界

青海

北京 大阪

成都

廣西

媒體報道:
屯裘師生青海行
 共建两地青年情
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      為了迎合未來科技發展，本校致力於推廣          教育，讓學生學會創造性思
維和以科技解決問題的能力。隨著                           的成立，學生有更多機會接
觸人工智能技術，參加工作坊和項目以培養編程技能。此外，學校與業界專家

合作，舉辦講座和研討會，讓學生了解最新科技趨勢，去年邀請飛行員講解飛

行原理並進行模擬飛行，增強學生的學習興趣，為未來科技行業打下基礎；水

耕種植坊、液氮雪糕製作、水泥御守製作、魔力橋                大賽等多元化的學
習活動不僅提升學生的實踐能力，還鼓勵

他們在探索中發現自己的興趣和專長。我

們相信，這樣的教育環境將激發學生的潛

力，培養未來的創新者和領導者。

本校老師於
星島日報
撰寫STEAM
教育專欄

NEW
Microsoft
AI Inno Lab

Rummikub大賽

模擬飛行 製作液氮雪糕

水泥御守製作

水耕種植坊

媒體報道:
全球編程創新挑戰賽
飛龍組二等獎

STEAM

Microsoft AI Inno Lab

（Rummikub）
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從    中學習從    中學習讀讀悅悅 自    中探索
自    中探索活活生生

      《唐代文化探索計劃》與浸會大學蕭欣浩博士合作，誠邀屯
元天區內小學生及家長一同參與「食趣新詩創作班」，活動包

括現場烹飪唐代美食，了解唐代飲食文學，並用文字記錄味

道，體味古人生活。最後將這些記錄彙集成冊，以作紀念。得

蒙學友社協辦及港鐵公司贊助同學及參加者到電影院共賞電影

《長安三萬里》，帶領大家回到唐朝，感受文化歷史的溫度。

此計劃不僅是對唐代文化的探索，更是跨越時空的文化之旅。

       重視閱讀不僅促進知識積累，還提升思維能力和情感智慧，是個人成長的關鍵。
定期舉行的共讀時光、香港全民閱讀日以及學校圖書館的推廣活動，都是鼓勵閱讀的

重要舉措。儘管數字時代改變了我們的閱讀方式，但閱讀的重要性依然不容忽視。我

們在日常生活中積極為學生創造閱讀和寫作的機會，例如與香港探戈扶輪社合作的

「香港青年地景文學創作」活動，通過口述歷史的方式進行文學創作，為香港的不同

地景留下一份記錄，講述一個個獨特的香港故事。

       華服文本演繹大賽邀請了香港樹仁大學
田家炳孝道教研中心主任區志堅博士、羅陳

楚思小學陳嘉碧校長、香港大學教育學院中

文教育研究中心梁志華主任擔任星級評審。

初中組以金庸小說為主題，高中組挑戰十二

篇範文。同學們需在兩分鐘內在舞臺上呈現

與這兩個主題相關的小短劇。每一個短劇都

充滿了創意和驚喜，讓在場的觀眾和評審都

沉浸在這場文化盛宴中。「華」麗匯演@華服文本演繹大賽

香港青年地景文學創作@大澳賽馬會流動文學館 共讀時光

媒體報道:
茶粿與新詩的交匯：
穿越唐代光輝的文化探索之旅
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A Journey of Fun and Discovery!

Unlocking
ENGLISH 

Our school offers exciting English
activities to enhance language
skills while fostering creativity and
communication.

Another significant event is
Magical Week, where students are
immersed in the world of stories
and imagination. During this week,
students take part in themed
activities, including storytelling
sessions and creative writing
workshops, all conducted in
English. This experience enhances
their language skills and fosters
their creativity.

One of the highlights is the English
Fun Day, where students
participate in various games and
activities that make learning
enjoyable. Through interactive
challenges and competitions, they
enhance their language proficiency
in a fun and engaging way.

Students can also visit Central and The
Peak, where they have the opportunity to
interact with native English speakers.
These outings create a real-world context
for language practice, enabling students
to apply what they’ve learned in class.
Engaging in conversations with foreigners
boosts their confidence and fluency.

These activities foster a lively English-
learning environment that encourages
language acquisition and cultural
exchange, making the experience
memorable and enjoyable for all students.

As part of our English activities, students
will visit Harrow International School for
an exchange program. This experience
promotes immersion in a different
educational environment and encourages
connections with peers from diverse
backgrounds. Additionally, students will
participate in drama classes to enhance
their speaking and acting skills.
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      攀青山是屯裘人年度盛會，
象徵堅毅與傳承，承載共同回

憶。屯裘人勇往直前，完成賽事

後於山峰齊唱校歌、揚校旗，有

家長、校友和退休老師共同參

與，這種傳承與團結的精神將繼

續引領未來的方向。

       堅毅是屯裘人的代名詞，我
們經常邀請知名運動員到校分享

他們的成功故事和面對困難時的

心路歷程，激勵學生勇敢追求自

己的運動夢想。我們希望能夠為

學生提供一個充滿活力和支持的

環境，使他們不僅在運動場上表

現出色，還能在人生的各個方面

取得成功。

踏上青山之巔
自強不息

媒體報道:
屯裘學生自強不息征服青山

黃曉盈＠競技體操 李靜＠乒乓球

楊文蔚＠跳高 黃金寶＠單車

陳浩源＠羽毛球 鄧盈雙＠三項鐵人9



無悔揮灑青春
堅毅不屈

團結一心  攜手同行
一生一體藝
      學校一直積極推廣體育的普及化，希望學生從入學之初就能培養運動
的習慣，因此推行「一生一體藝」的理念，讓學生們深刻體會到堅持與努

力的重要性，以建立學生正面的運動家精神。除傳統體育運動隊伍外，本

校更設龍舟、欖球、劍擊、公路單車、長跑、箭藝、拉丁舞、        隊等，
致力於培養運動界的明日之星。學校積極鼓勵學生參加各類校內外及國際

比賽，這不僅僅是學習體育技能，更是學習如何在生活中應對挑戰，並在

不斷變化的世界中堅持他們的價值觀和信念。

K-POP

10



PAGE 22

的幸福時光
      在屯裘這個大家庭裡，「家」的概念不僅僅是四面
牆壁，更是彼此支持、共同成長的地方。我們相信「關

愛」要作出實際行動，更要融入生活，讓每位同學都能

感受到這個大家庭的溫暖。我們舉辦了全民早餐日，由

家長們親手烹調，全校一起分享美味的早餐，享受著親

密的交流與笑聲。這不僅讓同學們的心更近，也讓每個

人都感受到被重視和包容。

      我們的全校生日會則是另一個特別的場合，定期為
每位同學及教職員慶祝，讓他們在這個溫馨的環境中感

受到愛與關懷。畫壁畫為屯裘這個家增添色彩，也象徵

著我們的友誼和團結；旅行日讓大家在大自然中探索與

合作，加深師生彼此之間的暸解；而對於中一的新同

學，每年暑假都有迎新活動及課程體驗日，幫助他們迅

速融入這個溫暖的大家庭。

      在這裡，每個人的聲音都被聽見，每個人的故事都
被珍惜。透過這些活動，我們共同創造了無數快樂的回

憶，讓這個校園真正成為我們心中的「家」，在「眾樂

樂」中找到屬於自己的幸福。

眾樂樂
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Brushstrokes Beyond Borders
An Artistic Journey

筆觸
       

國際文化藝術交流協會
意大利達文西藝術繪畫金章大獎賽

青少年組別  冠軍
3A陳猷燕

國際文化藝術交流協會
意大利達文西藝術繪畫金章大獎賽

青少年組別  冠軍
3A陳猷燕

國際資優教育及藝術協會
法國羅浮宮參展賽  季軍

 1C姚辰樂

國際資優教育及藝術協會
法國羅浮宮參展賽  季軍

 1C姚辰樂

國際資優教育及藝術協會
美國國際兒童繪畫比賽 

金獎 1C 歐川琳

國際資優教育及藝術協會
美國國際兒童繪畫比賽 

金獎 1C 歐川琳

      為了讓學生成為具有國際視野的全球公
民，有機會在國際舞台上展示他們創意，我

們將學生作品提交到著名的國際藝術比賽，

讓學生有機會讓其作品被全世界欣賞和讚

賞。當他們的創作穿越國界時，學生將會驕

傲地感受到，自己的藝術作品有能力與他人

聯繫，講述超越自身的故事，通過藝術這一

全球通用語言分享獨特的力量。

      近年，同學的畫作分別到了法國羅浮宮、
意大利、美國、澳洲、日本等地展出，讓我

們一起感受他們的才華和熱情，並見證他們

踏上這段令人興奮的旅程！

DIC禁毒繪畫比賽「拒絕毒品我有計」
初中組銅獎
2A郭家麗

DIC禁毒繪畫比賽「拒絕毒品我有計」
初中組銅獎
2A郭家麗

「見證‧新時代」創意作品
中學組優異獎

1D艾纾漪

「見證‧新時代」創意作品
中學組優異獎

1D艾纾漪

穿越國界
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AESTHETIC

01

INTERIOR

射走負能量射走負能量

      屯裘一直採用全校參與模式照顧學生的成長需
要，本年度生命教育周主題為                  ， ，讓學生
明白在面對多重壓力時會產生不同情緒，所以應學會

將心底話          出來，透過不同的個人及群體活動，
「拋」開煩惱、「拼」出祝福、「寫」出鼓勵，感受

到合作和共同目標的喜悅，更是幫助學生在面對挑戰

時，學會珍惜生命、擁抱希望。

      每逢考試結束後，我們都會舉辦「試後忘憂」活
動，邀請明星嘉賓與學生交流，分享他們的人生經

歷，講述自己如何以堅毅克服種種困難和挑戰，幫助

學生在考試之後放鬆心情，減輕壓力。我們日後定必

繼續響應教育局《4Rs 精神健康約章》，共同創造一
個積極向上、關懷和支持的學習環境。

      

寫寫magic words寫寫magic words

Come on Let’s relax Come on Let’s relax 

拼拼花療環環拼拼花療環環

Pressure Crush運動日Pressure Crush運動日

我們有尹光我們有尹光

子於至善子於至善

家燕媽媽來了家燕媽媽來了

開心       開心
何以解憂?

玩 笑
The EMO Express

express
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家校心手相連
齊譜         篇章和諧

      我校一向與家長保持高度資訊互通，更經
常邀請家長到校參課堂、講座和課外活動，讓

家長擁有更多參與機會，並且更了解學生的學

習情況和需求。家長義工積極配合學校的各項

工作，並利用自身的專長和興趣，為學校組織

多個活動。

    家長義工們秉持「家校合作展關懷」的理
念，在學生的成長路上帶來陪伴和支持。家校

共同策劃親子活動或節日活動，為學生提供更

多元化的學習機會。在家長義工的高度參與

下，為學校、家長和學生之間建立一條無形的

紐帶，讓三者間的關係保持緊密，促進良性溝

通，親子共同增加對學校的歸屬感。過程中，

學校善用寶貴的家庭教育資源，進一步優化校

園文化建設，為學生帶來更好的學習體驗。

14



延續延續

弘揚弘揚

傳承   傳承   
      茶藝文化學堂：通過學習茶藝，同
學學到泡茶不僅是一種技藝，更是一種

心靈的修煉，讓人學會耐心和專注。他

們於家長晚會進行敬茶環節，親手為父

母奉上一杯感恩茶，增進了親子間的情

感交流。在學習過程中了解茶文化的歷

史和禮儀，提升文化素養和品德修養。

      國術龍獅隊對傳統獅藝的熱愛和執著，
他們努力保留傳統技藝，於第16屆傳統武
術金杯公開賽勇奪亞軍。獅藝文化能夠在

新一代中繼續傳承和發揚光大。

      
      屯裘人還積極將龍獅藝術帶到社區，參
與屯門警區「長幼共融屯動力，共躍龍門

護國安」舞龍儀式，讓更多的人了解和欣

賞這項古老而充滿活力的藝術形式。

凝聚凝聚
     參與籌備傳統節慶活動，年輕人有
機會向長輩學習，了解那些口耳相傳的

故事和習俗，而長輩則能夠藉此機會將

自身的經驗和智慧傳遞給下一代。與社

區人士共同慶祝，加強了互動和合作，

提升整個社區的集體凝聚力。

15



證書課程

       實踐企業家精神

      創業的道路可能充滿不確定性，但同時也提供持續學習和成長的機
會。參與「趁墟做老闆」的同學深深感受到創業所面臨的風險，但這些風

險也可能帶來潛在的回報。與其他參與學校交流經驗，從他們的成功和失

敗中吸取教訓，這將有助於更好地應對將來的挑戰。在充滿挑戰和機遇的

旅程中能夠堅持願景，才是成功的關鍵所在。你們準備好了嗎?

職場生涯規劃職場生涯規劃
趁墟
做
老
闆

      屯裘提供不少證書課
程讓同學自我增值，還能

為未來的職業發展道路，

每一項技能都能增加職場

競爭力。近年恆常開設

CPR心肺復甦證書班、基
礎花藝證書、基礎化妝技

巧證書、基礎麵包烘焙證

書、微軟人工智能  AI
900 證書等，多樣化的證
書課程受到廣泛關注和好

評。
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      屯裘有多年義工服務經驗，區內不少人士
需要我們關心，學校舉辦不同類型的社區活動

令同學更了解自己生活的社區，同時有更多機

會接觸不同的人與事，學懂回饋社會和奉獻精

神，助人自助，找到自信，從中建立盡責勤勞

的價值觀。

       未來三年，屯裘參與了CIIF社區資源共享
計劃，致力於提升長者的社區安老能力，透過

開放校園舉辦各種課程和講座，讓長者們能夠

學習新知識，增強自我照顧的能力。這些活動

不僅提供實用的技能，也鼓勵長者成為社區的

導師和大使，轉化自身的經驗和資源，賦予他

們在社區中的重要角色。

      
      此計劃還推動跨代義工服務，編織一個互
助支援的社區網絡，讓年輕人和長者之間建立

起深厚的聯繫，促進彼此的理解和尊重。隨著

社會的進步，我們更需一個互助互愛的社會環

境，並在跨代之間架起溝通的橋樑。這些有意

義的活動讓整個社區變得更加緊密，形成共融

共榮的美好氛圍。

＋
長幼共融

錦秋長者學苑屯裘義工
隊
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優秀教師團隊
創造無限學習可能

       本校採用「全校參與」模式與「知情意行」策略，致力培養學生的堅毅
精神。課程主任推動各學科融入「堅毅精神」；公民教育主任則透過德育活

動及社區服務推動學生在日常生活中體悟堅毅；活動主任則為學生提供各種

實踐堅毅精神的機會，三者環環相扣，全方位推動跨科組學習活動。以上教

學模式獲得教育局高度讚賞。在「第七屆品德教育傑出教學獎」中，金浩暉

助理校長、文德榮主任和麥斐主任榮獲優秀獎。

       此外，文德榮主任、李思琦老師、林澤    老師和黃泳儀老師在「龍年創
意教學評審計劃」中榮獲「優秀教學設計一等獎」。四位老師結合「問、

想、做、評」創意教學模式，將烹飪與新詩創作相結合，使學習過程變得有

趣和生動，從而提升學生的創造力和學習效能。

       同時，金浩暉助理校長和余靜雯老師在「向老師致敬 2024」活動中榮獲
優秀教育工作者獎，他們的熱忱和專業備受嘉許。本校亦在「教育獎勵計劃

2024」中榮獲「屯門區大躍進中學獎」及「屯門區傑出學校獎」，校長陳月
平博士則榮獲「教育精神至尊大獎」。感謝全體師生和家長的支持，讓我們

攜手推動學校持續發展！

�
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學生獎項學術類
所屬科目/組

別
比賽/活動名稱 得獎者 得獎

中文科

香港學校音樂及朗誦協會 
第75屆校際朗誦節 普通話 詩詞獨誦

   2C 陳逸釩（2023-24） 亞軍

2C劉好（2023-24） 季軍

1A 陳煜檸 1C 歐川琳 2C 姚謙（2023-24） 優良

1C 黃   豪（2023-24） 良好

香港學校音樂及朗誦協會 
第75屆校際朗誦節 粵語 詩詞獨誦

5A 徐鐵成（2023-24） 優良

1A 陳晉廷  1B 冼杰倫  （2023-24） 良好

香港學校音樂及朗誦協會 
第75屆校際朗誦節 粵語 散文獨誦 1D 肖泳鈺  3C 姚巧兒 （2023-24） 良好

香港學校音樂及朗誦協會 
第75屆校際朗誦節 粵語 二人對誦

1B 蔡溢 1B 楊浩城 1C    一諾 1C 傅子棋 
2A 樊馨文 2A 林璀妍 4A 陶巧靜 4B 吳寶儀

（2023-24）
優良

 1B 梁芷翹  1B 何希彤 1A呂旨杰 1B 呂旨泓
（2023-24） 良好

2023 -2024 中國中學生作文大賽（香港賽區）
1D 肖泳鈺 （2023-24） 優異獎（初中組）

5A 朱穎洛  5C 伍倬瑤（2023-24） 優異獎（高中組）

香港探戈扶輪社主辦 第一屆香港青年地景文學創作比賽
中文寫作比賽

5C 林雋傑（2023-24） 季軍

5B 胡紫晴（2023-24） 亞軍

5A 謝珈睿 5A 陳子青（2023-24） 優異獎

國際兒童文化藝術發展

協會 ICCADA：2024國際兒童及青少年徵文大賽 1B 羅佩琪（2023-24） 金獎

香港創意戲劇節2024古典成語頒獎典禮暨成語故事劇場 2A郭嘉麗 2A林姍 2A林璀妍2A姚銘智 2A林榮燊
（2023-24） 嘉許獎

英文科

香港學校音樂及朗誦協會

第75屆校際朗誦節 英文集誦 英文集誦隊 優良

香港學校音樂及朗誦協會

第75屆校際朗誦節 英詩獨誦

1A陳治霖 5B林文兒 4B吳寶儀（2023-24） 優良

1B何希彤 5B何樂 3A許維尊 3C趙紫翹 
4A馬    3C陳展鴻（2023-24） 良好

數學科

香港兒童數學協會 
2024香港數學及奧數挑戰賽 裘錦秋中學(屯門) 優質數學教育

團體獎 金獎

香港兒童數學協會 
2024香港數學及奧數挑戰賽 數學組

 4A鄧雯蕙（2023-24） 亞軍

3C顏裕景 5A許旨晴（2023-24） 金獎 

1A邱宇恒 1C蔡雲飛 1A顏雪萍 1C姚辰樂
2C呂錦建 2A姚銘智 2B李浚軒3C劉   銘 

5B何莉莉（2023-24）
銀獎

1A陳治霖 2A郭嘉麗 3C李詠詩
 5C李鴻基 5C 張馨怡（2023-24） 銅獎

第二十六屆香港青少年數學精英選拔賽 1A 陳治霖 （2023-24） 三等榮譽獎

香港華羅庚金杯少年數學邀請賽 2C呂錦建 （2023-24） 中二組銅牌獎

喆

柏

郄

喆
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所屬科目/
組別

比賽/活動名稱 得獎者 得獎

體育科

學界體育聯會 屯門區學界田徑比賽

2A 林姍（2023-24） 女子乙組跳高

 殿軍

6B 李品曜（2023-24） 男子甲組100米
亞軍

賽馬會划越無限計劃——三項達人拉機挑戰2023
三項達人團體賽 男子 青少年組 

3B 鄭澤鑫3B 鄭澤源 
4B 江衍棋（2023-24） 冠軍

4C 陳鴻明4C 蒙俊佳
4C 黃星庭（2023-24） 亞軍

賽馬會划越無限計劃——三項達人拉機挑戰2023
賽艇機接力賽 混合 青少年組 

4C 黃顯龍4C 陳鴻明
4C 蒙俊佳4A 馬   （2023-24） 亞軍

賽馬會划越無限計劃——三項達人拉機挑戰2023
超能達人團體賽 混合 任何年齡組

3A 鄒曉盈3B 鄭澤源
4B 江衍棋（2023-24） 亞軍

賽馬會划越無限計劃——三項達人拉機挑戰2023
青少年組 300米 獨木舟機 4C 黃顯龍（2023-24） 冠軍

賽馬會划越無限計劃——三項達人拉機挑戰2023
大專組300米龍舟機 4B 江衍棋（2023-24） 冠軍

賽馬會划越無限計劃——三項達人拉機挑戰2023
青少年組 300米 龍舟機 4C 朱家賢（2023-24） 季軍 

賽馬會划越無限計劃——三項達人拉機挑戰2023
大專組300米賽艇機 4B 江衍棋（2023-24） 季軍

混合錦標賽（標準龍）盃賽、

女子錦標賽混合錦標賽（標準龍）盃賽冠軍、

女子錦標賽（小龍）盃賽亞軍、

混合錦標賽（小龍）盃賽季軍、

男子錦標賽（小龍） 盃賽殿軍、
男子錦標賽（標準龍） 盃賽殿軍 

1A 呂旨杰 1B 周浩培 2A 鄒曉盈 
2A 孔德康 2A林  姍 2B 李詠心 

 2B 姚銘恩 2C 趙紫翹 2C 顏丞禧
 3B 鄭澤鑫 3B鄭澤源 3C 馬家誠 
 3C 施煒恩 4A 何兆鏗 4A 羅號峰 

4A馬       4A 陶巧靜 4B 江衍棋
 4B 李詠彤 4B 吳寶儀 4C 楊顏煜 
4C 陳鴻明 4C 朱家賢 4C 黎晉瑋 
4C 梁逸晴 4C 黃顯龍 4C 黃星庭

 5A 黃智禧 5B 高清陽（2023-24）

/

全港中學校際比賽-中銀七人欖球盃 碗賽

  3A 陳宸哲 3A 庾逸進  3B 杜鍬    
4A 馮尚銘 4A 羅號峰  4A 李善恆
4A 鄧子星  4B陳貴賢  4B盧嘉倫  

 4B陳肇枝   4C周健祖 （2023-24）

冠軍

中國香港龍舟總會 - 香港龍舟錦標賽2024 
中學混合錦標賽500米

2A 鄒曉盈  2C趙紫翹  4A何兆鏗    
4A馬      4B江衍棋   4B吳寶儀

4B 楊芷慧  4C陳鴻明  4C朱家賢   
 4C 黎晉瑋   4C梁逸晴（2023-24）

冠軍

喆

喆

學生獎項 體育類

喆
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藝術、科技及獎學金
所屬科目/
組別

比賽/活動名稱 得獎者 得獎

藝術

國際文化藝術交流協會

澳洲國際兒童及青少年繪畫參展賽2023  青少年組別

1C姚辰樂（2023-24） 季軍

1C歐川琳（2023-24） 金獎

2C劉好（2023-24） 銀獎

2C陳泳珊（2023-24） 銅獎

香港文藝協會 全港十八區 農曆新年 繪畫比賽 中學組

1C 歐川琳（2023-24） 冠軍

1C姚辰樂（2023-24） 亞軍

3A陳猷燕 賴宣蓓（2023-24） 金獎

國際資優教育及藝術協會

法國羅浮宮參展賽 青少年組別

1C姚辰樂（2023-24） 季軍

1C 歐川琳  2C劉好  2C陳泳珊（2023-24） 金獎

國際文化藝術交流協會

日本京都文藝繪畫參展賽 青少年組別

3A陳猷燕  3A賴宣蓓（2023-24） 金獎

1C姚辰樂  1C 歐川琳（2023-24） 銀獎

國際文化藝術交流協會

意大利達文西藝術繪畫金章大獎賽 青少年組別

3A陳猷燕（2023-24） 冠軍

1C 歐川琳（2023-24） 金獎

2C劉好（2023-24） 銀獎

國際資優教育及藝術協會

美國國際兒童繪畫比賽 青少年組別

1C姚辰樂1C 歐川琳（2023-24） 金獎

2C劉好 2C陳泳珊（2023-24） 銀獎

2024 ART TALENT 優才繪畫大賽 西洋畫組別
1C 歐川琳 1C姚辰樂3A陳猷燕（2023-24） 金獎及全組別冠軍

 2C劉好 3A 賴宣蓓（2023-24） 銀獎

STEM 小程序全球編程創新挑戰賽 3B 鄭澤鑫3B 鄭澤源3B 顏裕景（2023-24） 飛龍組二等獎

獎學金/
其他

黃廷方獎學金 4C陳鴻明（2023-24） /

屯門區傑出學生選舉 3C劉   銘（2023-24） /

待人有禮好少年 5B梁銘君 2C劉好（2023-24） /

屯門區卓越學生獎 3C李詠詩 4C陳鴻明（2023-24） /

柏立基爵士信託基金 2023-24 年度
傑出學生資助（非學術範疇）

6B丘曉陽（2023-24） /

錦田八鄉大江埔潮僑盂蘭會義工獎學金
2B梁皓軒2B 黃敬朗5A王俊琛

 5A黃智禧（2023-24） /

國家憲法日網上問答比賽2023 6A伍國廷（2023-24） 季軍（中學組）

十曜工房科技有限公司主辦  向陽獎 2A 郭嘉麗（2023-24） /

中國銀行（香港）及ECzone合辦
公民教育及國民教育問答比賽

4A 馬     （2023-24） 優秀獎（中學組）

基本法智多星問答比賽 3B 鄭澤鑫3B 鄭澤源3C 李詠詩（2023-24） 季軍
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裘錦秋中學(屯門)中一自行分配學位申請注意事項
（適用於2025年9月升讀中一）

公開招生日期：2025年1月2日(四)至2025年1月16日(四)

申請程序：
申請人或家長可於2024年11月4日(一)至2025年1月16日(四)於本校網頁
下載「中一自行分配學位申請表」或到校務處索取

申請人或家長可於2025年1月2日(二)至2025年1月16日(二)郵寄或到校務
處交回已填妥之申請表、所需文件正本或副本

校務處辦公時間：星期一至五(上午九時至下午五時半)
　　　　　　　   　　星期六(上午九時至下午一時)
                              　 星期日及公眾假期休息
所需文件：
已填妥的本校中一級學位申請表

教育局的中一自行分配學位申請表

小五及小六的成績表副本

獎項或課外活動義工服務證書副本

兩個已寫上申請人地址的回郵信封及貼上郵票

收生準則：
學業成績30%　操行表現30%　活動專長／獎項20%　面試表現20%
操行達Ｂ級或以上

索取申請表：
即日至2025年1月16日（星期四）

遞交申請表日期：2025年1月2日至2025年1月16日
填妥表格後親臨或郵寄到校（屯門楊青路28號）；或
下載電子表格，填妥後把檔案電郵至                                            ；或
填妥電子表格；或

跨境學生可以使用微信遞交申請表：

面試日期：2025年3月8日(六)
本校將個別以電話通知面試時間

enrollment@jcctm.edu.hk

電子表格
(下載填寫經電郵遞交)

電子表格路徑１
(直接輸入)

學校微信
電子表格路徑２
(直接輸入) 22



       裘錦秋中學（屯門）
    攜手奔向更好未來

電話:(852)24611555   傳真:(852)24646161
屯門楊青路28號(近龍門居)
電郵地址 mail@jcctm.edu.hk


