
自強不息學校概覽 

JU CHING CHU SECONDARY SCHOOL(TUEN MUN)



　　學校今年踏進46年，是我們揭新篇的大日子。我們換上三學期的新學制，穿上新
校服，並且踏進新的校門，準備迎接充實而充滿笑聲的校園生活。

　　今年的主題是綻放人生色彩，我們以向日葵作為主題植物。向日葵因花序隨太陽
轉到而得名。陽光對我們人類一樣重要，和水、空氣是我們生命不可缺少的。我們需
要陽光，需要燈光，才能看到我們要找的東西，才能走上我們要到的目的地。我認為
不僅我們身處的位置需要光明，心更需要光明。我們的心光明，就能照見自己，溫暖
別人，心中的光明使我們可以看到自己的光亮處，亦可以看到自己的不足。黑暗會因
光而消失，人的恐懼會因光明而減少，心的光明可以使我們找到自己的人生價值和方
向。

　　心要如何磨練才可以光明？我們要有自強不息的堅毅態度。磨練是什麼？是困難
亦是學習的機會。如何稱謂「磨練」不重要，重要的是你以什麼心態面對，遇難不退
或還難即退？即退的話是被別人選擇的人生，我相信沒有任何一位會肯接受別人為你
選擇的人生，因為這不是你的人生，是別人的安排。除了遇難不退
的心態外，還要一齊學習如何令心裏充滿陽光，以光照亮自己的人
生，同時溫暖他人。  
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　　各位同學，以堅毅不屈的態度迎接人生的挑戰，走出舒適圈，
以光明的心和其他人共處，每一位都必定能找到和綻放璀璨的人生
色彩，擁有屬於自己的藍天。

校長
陳月平博士陳月平博士

揭　  篇新

宣傳短片
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哈羅香港國際學校英語交流計劃

　 　 2022-23年 度 開 始 ， 中 一 級 同 學 逢 星 期 二 的 下 午 會 到 Harrow
International School ( Hong Kong )哈羅香港國際學校上英語戲劇課，此乃
劃入上課時間的常規課程，完全免費。其他級別學生亦可到Harrow參與逢星期
四的課後英語交流，與不同國籍的同學進行文化交流活動。本校為全港唯一與

Harrow合作此類課程的中學。除了讓同學能沉浸於英語語境外，更能擴闊國際
視野及社交圈子。此乃長期合作的計劃，本校學生更有機會到Harrow作交換
生，不需支付國際學校高昂學費，實屬難能可貴的機會。

全   獨家裘



　　　　　　　　　　　　　2022-23年度開始，學校以三學期　　　
　　　　　　　　制取代傳統兩學期制，減少一次測考，可以更

　　　　　　　靈活地安排課程，加入更多跨學科、戶外實習、

　　　　境內外交流團等元素，學生有更多走出課室的機會，感

受不同的教學風格，學會不同的思維方式。

　　學制改為三學期，學生將有更多空間進行跨科學習及專題研究，讓學生了解各

地文化，開拓升學出路，增加學生運用第三語言甚至第四語言的機會。

　　學校除了培育學生對國家、對民族

的情懷外，亦肩負起向外推廣中華文化

的使命。本校每年舉辦不同的文史活動

和比賽，例如范仲淹書法比賽、廿四美

微型小說創作大賽、新界西小學歷史常

識問答比賽等，期望鼓勵學生多體驗中

華文化可貴之處。




《岳陽樓記》
全港小學書法比賽頒獎典禮　傳統毛筆製作工作坊

媒體報導

課程  　色特



　　

　　升讀高中的同學可選修生活日語及日本文化(到校應用學習課程)或服務業專業英語
(到校應用學習課程)，修讀的學生能有多元出路，更協助學生與國際接軌。

　　本校一直致力裝備學生，以提升日

後在社會的競爭力，學校資助學生考取

國際認受英語能力測試TOEFL / IELTS
及國家語委普通話水平測試，校方亦會

為有家庭經濟需要的學生提供額外資

助，並以獎學金獎勵成績優異的學生。

　　本年度入讀中一的學生必須修讀日

語或西班牙語，目標是讓同學考取符合

世界各地入大學的語言水平要求。

　　

新增必修課　資助語言考試

　　

　　本校已購入高端虛擬實境眼鏡，學生戴上眼鏡

後，可自行遊歷歷史場景，古蹟的不同面貌、重要的

歷史片段都能即時重現在眼前，既能幫助學生了歷史

的演變，與歷史人物互動，亦有助學生代入歷史場

景，如荊軻刺秦王（秦始皇與荊軻）、杯酒釋兵權

（趙匡胤與石守信），拉近學習歷史的距離。

　　進行虛擬實境探究在學習上帶來許多可

能性，讓學生不受時間及空間限制下走得更

遠，更能掌握創新科技發展；讓學習更簡

單、更快樂、更高效率，迎接未來的科技的

挑戰。  本校學生到培道中學分享虛擬實境中史課心得

 程式內真實畫面

課程  　色特



實驗分享

　　這個學與教資源包括了一些小實驗，能夠輕易地

配合在我的日常教學當中。活動所要求的裝置簡單方

便，而且亦不限於在實驗室進行，教師可取材適合的

活動，在校園不同地方進行實驗，以課堂內外模式幫

助學生學習科學。活動設計富有趣味，又能激發學生

思考科學問題，讓學生全程投入在活動當中。

                                            (全文載於教育局網站)

運用流動裝置進行科學實驗經驗分享
　　　　     　　　　容尚君老師

實驗活動包括：

「大氣壓強」 — 「走出課室」學習活動


「泡騰」 — 科學探究實驗

「反應時間」 — 協作學習活動

「聲音」 — 在家學習活動

MICRO BITMICRO BIT氣墊船大賽氣墊船大賽

香薰酒精搓手液製作香薰酒精搓手液製作

氮氣炮製作氮氣炮製作

變色燈製作變色燈製作

　　為迎合未來社會科技發展，本校致力發展

STEAM，期望同學在初中三年內學會運用創
造性思維，以科技解難，學習為未來人類世界

謀求幸福，回饋社會。

學科發展STEAM



唐服及唐妝體驗

學科發展文史

　　學校鼓勵學生透過體驗式學習中國文化，2021-22年度以漢
服作為中國周的主題，透過不同的形式，例如講座、工作坊、閱

讀材料等學習，配合參與不同類型的文化比賽，讓學生展示所

學，例如去年參與「屯門區華服(漢/唐)設計及演繹比賽」，本校
鄭詠心、鄧雯薰同學順利晉身十強，並榮獲優異獎、獎盃以及 
              1000元書券作為鼓勵。

　　學校在推動價值觀教育以及傳承中國

文化方面一直不遺餘力。中文科老師團隊

(張鎮良、盧璚芝、鄧曉澂、李婉婷)參與由
「禮行天下」文化傳承計劃主辦之第一屆

「禮文化教育教學設計獎勵計劃」榮獲

「禮文化優秀教師」獎。教學設計結合班

級經營、體驗式學習，極具創意，讓學生

寓遊戲於學習禮文化。繼往開來，向外推

廣中華文化。
得獎教學設計分享重溫

華服設計及演繹比賽

「禮文化優秀教師」獎

「屯門區華服(漢/唐)設計及演繹比賽」
優異獎得主鄭詠心、鄧雯薰同學

中國周漢服及禮儀文化體驗



6A周頌希 6A陳浩源3A朱家賢 3A江衍棋 �中學男子高級組 - 亞軍

1A 賴嘉馨 2A馬喆
 1B范梓悠 1C鄭詠心�

中學女子初級組 - 亞軍

1B何俊業1A馬家誠 1B林晉謙 

1A羅俊禧 1B盧柏然 

�中學男子初級組 - 亞軍

2A馬喆 1B范梓悠

1B何俊業 1B 盧柏然 1B 林晉謙 

中學女子混合組 - 亞軍

全港電子閃避球學界錦標賽

榮獲四
項中學

組亞軍

電子閃避球小學邀請賽

　　　　　　　　　　　　　　　本校為全港首間將HADO列入體育科課程的學　
　　　　　　　　　　　　　　校。HADO由日本遊戲製作發行，是世界級的比　
　　　　　　　　　　　　　賽項目。以增強實境技術（AR）結合傳統閃避球，　
　　　　　　　　參與者只需佩戴AR頭戴式顯示設備以及腕帶感應器，站在本校
　　　　　　特設的佈景下，即可發射能量球進攻以及使用護盾防禦。本校為區

　　內小學舉辦邀請賽及示範體驗，好評如潮；在外參與全港性比賽亦獲獎無

數。這項新興運動節奏明快，重視合作，更能培養同學領導才能。

全港首間中學引入電競體育

學科發展體育



柔道運動員種子計劃

全港獨有
　與香港

奧林匹克
委員會合

辦

在校培訓
運動員成

為奧運選
手

　　學校一直積極推動體育普及化，希望同學

自入學起就培養運動習慣，故推行「一生一體

藝」，建立同學正面的運動家精神。2022-23
年度始，本校將開辦一系列全港獨有的運動員

訓練計劃，率先推行的有柔道、欖球及籃球，

在校培訓運動界明日之星。

　　　　　　　　　　　　　　

屯門區首間中學開辦

欖球校隊

第八屆全港運動會
屯門區唯一中學生代表5B 黃健樂​

《紫荊》專題報導
屯裘追夢遇伯樂 騰和行善不餘力

出戰全運會

騰和體育會籃球訓練計劃

學科發展體育

畢業於柏立基教育學院校友會何壽基學校



　　葉靜儀小姐現時為學校的校本教育心理學家。其服務

範疇包括學生評估、學生個別輔導、學生小組訓練、教師

專業發展、教師及家長個案諮詢和家長教育等。
校本教育心理學家

葉靜儀小姐

　　范樂琪小姐在英國修讀言語科學系課程時，曾於英國不

同的公營言語治療團隊進行言語治療實習，她透過專業及實

踐經驗，為有需要的學生帶來優質的言語治療服務。

駐校言語治療師
范樂琪小姐

　　為鼓勵同學發揮創意及發展潛能，積極面對人生，本校舉辦不同的體驗工

作坊給同學。例如透過扭氣球訓練，可以提昇學生的專注力、自信心及溝通能

力等，讓他們在學習上更順利。扭氣球訓班的同學於本年度中秋聯歡活動負責

攤位，極受同學及來賓歡迎。

「信任行」歷奇訓練

扭氣球訓練

扭氣球「圓月球」攤位

專業學生   援支



主題卡(由曾瑜恩同學設計)

     學校非常關注學生身心靈健康，由
2021/22學年開始設立生命教育周，每天均
設有不同的主題，以去年為例，共有四個主

題，內容分別是「起·動」、「承·受」、「轉
·正」、「合·群」。透過一連四天的活動讓同
學學會紓壓，發揮創意，並將正能量散播予

身邊人。

「搖搖達人」陳俊軒先生
與同學們分享人生經歷

「全員塗鴉」--個人專屬書桌

「競技日」--四社健兒體現「合.群」

「小小小小減壓活動」
鼓勵同學發掘和培養自己的興趣

生命   育教



南華早報報導

廣東媒體報導

香港商報報導

「尋找香江的故事」專題研習比賽
高中組優異獎得獎作品

從服務學習中傳承傳統
　　學校十分支持讓學生認識及體驗傳統

文化，本年度已是第五年參與大江埔勝

會，約半數工作坊項目本校同學負責。今

屆參加人數為歷年最多，亦首度有家長參

與。學校一直鼓勵學生體驗國家級非物質

遺產，校內亦有不同主題的非遺課程。走

出課室，在服務學習中傳承國家珍貴的文

化，獲得不少傳媒爭相報導。本校學生曾

以本活動參與「尋找香江的故事」專題研

習比賽，獲得高中組優異獎。

索社區探



　　疫情持續未退，區內不少人士需要我們關

心。不同類型的社區活動令同學了解自己生活

的社區，同時有更多機會接觸不同的人與事，

學懂回饋社會和奉獻精神，助人亦自助，找到

自信，從中建立盡責勤勞的價值觀。

多次在校舉辦的「平安包」福袋派發活動

元朗大會堂元朗市集尋味元朗義工活動

欣田邨聖誕福袋
「社企心意暖寒

天」

回    社區饋



2022屯門區傑出學生選舉
高中組

十大傑出學生

2022｢明日之星-�上游獎學金｣計劃

上游獎學金
第47屆全港青年學藝比賽

全港青年中文故事創作比賽
(2021-2022年度)
高中組  優異奬

5A林文愉

黃廷方獎學金2021

5A曾子健

青苗學界進步獎2021

中電新世代-

新動力獎勵計劃2022獎學金

屈臣氏蒸餾水WE CARE-

向上游獎勵計劃
獎學金$5000

香港小童群益會

張永賢律師奮進獎學金

獎學金$5000

5A 程正綸�

南華早報及賽馬會合辦2021 Student of the Year WinnerBest Improvement)最佳進步學生獎
5A譚海琪

得獎感言

出學生傑



2021屯門區傑出學生選舉初中組
優秀學生

5A譚培怡

救世軍新界西綜合服務
第三十七屆聯校

學校領袖訓練計劃--
飛躍進步學生領袖

香港國際數學競賽初賽2022
（香港賽區）銅獎



粵港澳大灣區

數學競賽預選賽2022
（香港賽區）三等獎



香港國際數學競賽

晉級賽2022（香港賽區）
MERIT AWARD

2022屯門區傑出學生選舉高中組
優秀學生

3B陳鴻明

2022屯門區傑出學生選舉

初中組
優秀學生

2022｢明日之星-�上游獎學金｣計劃

上游獎學金

第八屆陳贊一博士

聯校微型小說創作奬

(2021-2
022)(高

中組)推薦奬



屯門區公民教育委員會

及屯門民政事務處合辦

「待人有禮好少年」

「歷史好知味」

全港中學生餐枱紙設計比賽
6A曾瑜恩 ４B許旨晴

粵港澳大灣區數學競賽
預選賽2022（香港賽區）

三等獎



粵港澳大灣區數學競賽
選拔賽2022（大灣賽區）

優異獎



「華夏盃」全國數學奧
林匹克邀請賽2022�
（華南賽區）晉級賽

 三等獎

3A朱天茵
畢業於保良局方王錦全小學

3B黃星庭
畢業於世界龍岡學校劉德容紀念小學

畢業於保良局香港道教聯合會圓玄小學

出學生傑



季軍(全港第三名)
5A 歐陽艷玲　新來港學生 

5A黃卓媚　畢業於元朗官立小學
5B 羅欣桐　畢業於深井天主教小學

3B 陳鴻明　新來港學生
3B 梁逸晴　畢業於道教青松小學




國際扶輪3450地區及數碼港主辦

C0-CREATE SMART PARK CHALLENGE

構建智能公園徵集設計方案

《不賭翁2022》桌遊設計比賽學生組 季軍

5A程正綸　中二轉校生 5A黃柏揚　畢業於南元朗官立小學5B李品曜　畢業於路德會呂祥光小學 5B丘曉陽　畢業於保良局西區婦女福利會馮李佩瑤小學5B劉柏豪　畢業於台山商會學校5B鄧俊希　畢業於僑港伍氏宗親會伍時暢紀念學校

5A黃卓媚 　畢業於元朗官立小學
5A譚海琪　 新來港學生

5A歐陽艷玲　新來港學生5B羅欣桐　畢業於深井天主教小學5B吳倩怡　畢業於東華三院鄧肇堅小學

香港專業教育學院(屯門)�

三十五週年創意短片比賽

亞軍

教育局及公益少年團屯門區委員會主

辦�

「公民責任共承擔  團結同行建未來」

主題活動短片比賽(中學組)

冠軍

香港中華文化促進中心主辦

「禮行天下」校際短片創作比賽(中學組)

優異獎



得獎作品分享

最佳桌遊設計大獎及我最喜愛人氣大獎

5A翁溢傑　畢業於五邑鄒振猷學校 5A曾子健       新來港學生     5A馮家寶　畢業於五邑鄒振猷學校5B呂旨皓　畢業於五邑鄒振猷學校

出學生傑

季軍

https://www.sylgps.edu.hk/
https://www.fdccys.edu.hk/
https://www.fdccys.edu.hk/
https://www.fdccys.edu.hk/


出學生傑
全城德育發展計劃

中學組標語創作比賽
一等獎　　優異獎

４A李鴻基　３C張嘉兒
畢業於香港紅卍字會

屯門卍慈小學



沙田體育會盃 游泳錦標賽 2022 公開賽

男子50米自由泳 季軍

粵港澳大灣區游泳協會

《迎虎年》中國香港U系列游泳比賽

男子12歲以上50米自選泳式  季軍

男子甲組4X50米四式接力    季軍

香港學界體育聯會

2021/2022 屯門區中學學界水運會 

男甲 50米 自由泳   亞軍

4A 江衍棋
香港學界體育聯會

2021/2022 屯門區中學學界水運會 
女乙 50米 背泳  亞軍

4C 蘇映榛香港資優(天才)教育培訓總會
國際聯校音樂大賽
鋼琴流行曲組   

冠軍

5B  丘曉陽



2C 李詠詩 女子 U15 2000米　冠軍2A 賴嘉韾 女子 U15 1000米　亞軍2C 鄭詠心 女子 U15   500米　季軍3B 陳鴻明 男子 U15 2000米　亞軍4A 江衍棋 男子 U19   500米　殿軍5A 翁溢傑 男子 U19 1000米　亞軍

元朗區體育會 主辦元朗校際室內賽艇挑戰賽

畢業於柏立基教育學院校友會何壽基學校

畢業於保良局西區婦女福利會馮李佩瑤小學

賽馬會動出健康人生

屯門區3人籃球挑戰賽

U14-16組 

冠軍

4C 朱家賢
畢業於香港路德會增城兆霖學校

https://www.schooland.hk/ps/hkrsstmps


　　
長跑
對於
中一
的我
來說
是我
最喜
歡的
運動
，第

一次
進行
長跑
訓練
途中
我感
到不
適並
且很
想放
棄，

但是
教練
不斷
鼓勵
我，
令最
後的
我成
為了
第二
名，

由那
天開
始我
就喜
歡上
了長
跑這
項運
動。
我成
功在

中一
的陸
運會
獲得
三面
金牌
，而
且還
獲得
跑青
山大

賽的
冠軍
！

　　
很感
謝那
些曾
經不
嫌棄
我打
籃球
球技
不佳
而且

還不
斷鼓
勵我
和教
導我
的師
兄和
同學
，我
也很
感激

體育
老師

，我
有什

麼需
要幫

忙的
事都

會幫
我解

決

到，
還幫
助我
報球
隊訓
練來
提升
我的
個人
技術
。

　　
我非
常感
謝學
校在
開學
禮給
我一
個上
台為
頒獎

時段
伴奏
的機
會，
提升
了我
的勇
氣和
信心
，我
會繼

續努
力不
令教
導我
的老
師們
失望
。

　　時光飛逝，轉眼
間已經在屯裘開始了

第三個學年。

回想到兩年前，決定
到香港踏上我的求學

之路。可因為

臨近開學之際，面
試多間中學都無果

。就當我絕望之

時，偶然間聽到了有
街坊在討論屯裘，心

想還不錯，於

是就撥通了學校的電
話約了面試時間，並

把最後的希望

放在了這裡。

    　經過一輪的面試之後，
我也正式的成為了

中一新

生。疫境無情，人卻
有情。老師及駐校社

工了解到我的

背景之後，主動的提
出各種幫助，物質上

，精神上，還

幫我更快的融入新的
環境等等。無論是校

內還是校外，

他們那擋不住的熱情
讓我不再有陌生的感

覺，而像同舟

共濟的戰友，互相扶
持，共同努力，共同

前進。

     雖然我並不了解其他學校
是怎樣的，但在屯裘

，除了

學習，還有形形色色
的課外活動，給予了

我們更多在其

他領域的發展機遇，
無論你是什麼樣的人

，學校都給予

我們發光的平台。在
這兩年裡，我通過學

校給予我的機

遇及舞台，在多範疇
都有所成就。例在元

朗校際室內划

艇比賽中榮獲亞軍，
又在扶輪社及數碼港

合辦的「構建

智能公園」學生組裡
榮獲全港第三。等等

的成就都備受

外界矚目，我也在今
年被評為了屯門區優

秀學生之一。

     之所以有所成就，離不開
老師們的教誨，同學

們的陪

伴，學校給予的舞台
。故事還未完結，就

讓我們以「自

強不息」的精神，接
著續寫屯裘的精彩故

事。
３Ｂ陳鴻明

新來港學生

　　開初替兒子選中學時，從未選擇此校，
但最終教育局中學派位派到這裡，讓我有機
會接觸和了解這間學校。還記得那時帶著家
賢來參觀學校，校舍環境舒適，寬敞整潔，
具豐富資源配置及優良教學設備，讓我們留
下了深刻良好印象。
　　我由兒子中一時就加入了家教會，至今
已四年了，藉此亦讓我更了解學校的運作及
兒子在校的學習情況。從他口中亦經常提及
老師的熱心教學及關愛學生，讓兒子覺得是
一間充滿人情味的學校。而在校的老師亦很
樂意與家長溝通，校長非常誠懇並願意聽家
長任何的意見，真很開心兒子可以入讀這間
學校。

　　家賢成績表現上雖然仍有進步空間，但
學校能因材施教，發掘學生的潛能，並給予
機會讓兒子發展所長，找到自己的發光點。
學校給予很多機會讓兒子參與運動比賽，更
獲取佳績。同時，學校亦讓兒子參與不同的
課後學業增潤課程，幫助兒子提升學業成
績，在此衷心多謝校長和各位老師對我兒子
的栽培和照顧。謝謝你們!

　　我好慶幸讓巧兒入讀屯裘，因疫情與陌生環境的關係，巧兒並不容易接受到新事物，但學校之教學方針及有趣的課外活動，以及在社工老師們的關懷下，巧兒慢慢有所改變，變得較正面較積極，甚至願意接受失敗，再繼續嘗試，此為本人最開心之事情。巧兒很喜歡這間學校，她喜歡唱歌，老師讓她嘗試在早會帶領同學唱校歌，使她的自信增強了不少。願與學校緊密聯絡，令巧兒可繼續開心進步。 2C　姚巧兒家長
巧兒畢業於五邑鄒振猷學校

４Ａ朱家賢
畢業於香港路德會增城兆霖學校

同學及家長 　聲心

４Ａ朱家賢家長



http://www.siuleunsch.edu.hk/


　　裘錦
秋中學(屯門)校舍環境優美

，設

施完善，學
校紀律嚴明

，致力為學
生營造

優良的學習
氛圍，提供

全人教育。
同時學

校亦為學生
提供不同的

課外活動，
發掘學

生的潛能。
老師工作態

度認真，除
傳授學

科知識外
，尤著重

陶冶學生
品格，關懷

學

生。在疫
情下，學

校亦找到
不同的防

疫物

資及食物
給我們，

是一間充
滿愛的校

園。

多謝一直
不辭勞苦

的校長和
老師們! 謝謝

你們的關愛
!

                      
                     3B何嘉琪（中一新來港）、

4C何莉莉、何樂（中四轉校生）家長

　　數年前我從台灣回來香港入讀屯裘，當時
親戚們都不看好，但事實上並非他們所說的一
樣。由於我住在深圳，每天五時半就要起床上
學，但我從不缺席，因為在這裡我能讀我自己
喜歡的選修科，同學們都親切友善，我十分喜
愛這間學校，喜歡在校園與人互動。
　　我更開始擔任義工。人與人之間的溝通不
能在書本上學到，學校提供很多義工服務的機
會，讓我們嘗試與不同界別，不同年齡層的人
士接觸。疫情期間我參加了一個線上聖經故事
分享的義工服務，由最初自我介紹都未能流暢
完成，到能夠將整個故事向外人分享，是我自
己也意想不到的進步，原來我都能做到。後來
老師推薦我參與南華早報及賽馬會合辦的2021 STUDENT OF THE YEAR，能在芸芸
名校中脫穎而出，得到最佳進步學生獎，事實
證明我們屯裘的學生不比名校遜色。感謝老師
與社工的耐心指導和陪伴，增強了我的自信
心。 5A譚海琪　　中二轉校生

南華早報及賽馬會合辦  
2021 STUDENT OF THE YEAR

　　曾經嚴
重缺課及欠

缺自信的我
，轉校到屯

裘後，老

師耐心地輔
導我，我向

來是個比較
內斂及害羞

的人，害

怕面對群
眾，但老

師一直鼓
勵我，肯

定的我付
出和進

步，讓我
感受到一

個真正有
愛的校園

。現在我
熱愛上

學，交齊
家課，成

績不俗，
更獲得了

兩次的校
外獎學

金，得到多
方面的肯定

。

　　學校提
供多元的課

外活動讓我
們選擇，讓

我能接觸

到大提琴，
學校更贈予

我一個大提
琴，這種從

心而發的

關愛使我
受寵若驚

，我會努
力練習，

提升我的
音樂造

詣。

5A 黃卓媚

畢業於元朗官立小學／中一轉校生

青苗學界十大進步獎（2020-21）

明日之星獎學金（2020-21）

　　我是個較好動及喜歡談天的人，但從來都未嘗

試過站在台上面對群眾，一直聽校外的朋友說司儀

崗位都由高中學長擔任，而我幸運地在中二的時候

就被挑選為校內頒獎禮司儀，與另外兩位中二同學

以英、普、粵三種語言主持典禮。這對我來說是個

很大的挑戰。老師除了與我們一起練習，頒獎禮當

天都一直在我們身旁說著鼓勵打氣的說話，雖然站

在台上的我十分緊張，但都因有老師在旁而安心下

來，順利完成我們的第一次。感謝學校不斷的給予

我機會，如開放日的升學講座，演講比賽等，疫情

期間，更推薦我擔任社會福利署的線上義工頒獎禮

司儀，這些訓練及栽培，都提升了我的膽量，令我

更有自信。

3B 梁逸晴
畢業於道教青松小學

　　當初學校推薦我參加校外獎學金計劃

時，是我意料不及的，因為我的成績不算

突出，只屬中游水平。學校有見我的家庭

背景，不斷給予我機會去嘗試，一步一步

讓我發展潛能，見證我的成長。準備獎學

金面試的期間，老師一直陪伴我身旁，給

予我極大的鼓勵，使原本缺乏自我肯定感

的我，有自信去面對挑戰，終在全港一千

多名中獲選為香港小童群益會張永賢律師

奮進獎學金得主。這一切的關愛及扶持都

是我在原本就讀的學校從未感受過的。希

望我的經歷能鼓舞各位入讀屯裘的同學，

發奮向上。 5A 程正綸 中二轉校生



所屬科目/
組別

比賽/活動名稱 得獎者 得獎者

中文科

香港中華文化促進中心

2020-2021中國中學生作文大賽(香港賽區)
4A 譚培怡 4A 黃卓媚5A 曾瑜恩
5A 羅盈盈5A 顧子璇(2021-22) 優異學生獎

香港學校音樂及朗誦協會

第73屆校際朗誦節　普通話　詩詞獨誦

5A 潘秉烙(2021-22) 亞軍

2A 馬 喆2A 朱天茵2B 梁逸晴
2C 周文琳2C 鄧雯薰3B 伍凱珊

3B 梁銘君4A 曾子健5B 彭欣雅(2021-22)
優良

1C 陳佳一2A 徐樂茵2A 馮 程
3B 徐鐵成(2021-22) 良好

香港學校音樂及朗誦協會

第73屆校際朗誦節　粵語　二人對誦 5A 葉穎桐 5A 顧子璇(2021-22) 季軍

香港學校音樂及朗誦協會

第73屆校際朗誦節　粵語　詩詞獨誦 5B 林芷珊(2021-22) 優良

東井圓林東慈善基金

大手牽小手：共創煇煌中國夢2021全城德育發展計劃比賽 2C 張嘉兒 3A 李鴻基 (2021-22) 一等獎

香港中華文化促進中心 主辦
2020-2021中國中學生作文大賽(香港賽區)

4A 譚培怡 4A 黃卓媚
5A 曾瑜恩 5A 羅盈盈 5A 顧子璇(2021-22) 優異學生獎

第七屆陳贊一博士微型小說創作獎（2020-2021） 4A潭思瑤(2021-22) 初中組推薦獎

英文科

香港學校音樂及朗誦協會

第73屆校際朗誦節 英文朗誦 2B 黃顯龍(2021-22) 季軍

香港學校音樂及朗誦協會

第73屆校際朗誦節 英文朗誦

1A 簡耐思 1B 林晉謙 1B 林錦燁
2A 馬喆 2A 吳寶儀 2A 李詠彤

2B 馬蒂法 2B 關禮辣 2B 鄧曉然
3A 心美 4A 譚智軒 4A 譚海琪

5A 詹樂軒(2021-22)

優良

香港學校音樂及朗誦協會

第73屆校際朗誦節 英文朗誦 5B 武文敏(2021-22) 良好

哈佛大學香港校友會教育基金

5A Yip Wing Tung 
5A Chim Lok Hin 

5B  Lam Tsz Shan(2021-22)
哈佛閱讀圖書獎

數學科

粵港澳大灣區數學競賽預選賽2022（香港賽區）

3A 許旨晴(2021-22) 三等獎

4A 譚培怡(2021-22) 三等獎

6A 許思婷(2021-22) 三等獎

粵港澳大灣區數學競賽選拔賽2022（大灣賽區）

3A 許旨晴(2021-22)

優異獎

「華夏盃」全國數學奧林匹克邀請賽2022（華南賽區）晉級賽 三等獎

「華夏盃」 全國數學奧林匹克邀請賽2021（香港賽區）初賽 合格證書

香港國際數學競賽初賽2022（香港賽區）
4A 譚培怡(2021-22)

銅獎

香港國際數學競賽晉級賽2022（香港賽區） Merit Award

2022 港澳數學奧林匹克公開賽
《港澳盃HKMO OPEN》初賽 1B 林錦燁(2021-22) 合格證書

泰國國際數學競賽初賽 2021-2022（香港賽區） 6A 許思婷(2021-22) 銅獎

學生獎項 學術



所屬科目/
組別

比賽/活動名稱 得獎者 得獎者

體育科

沙田體育會游泳錦標賽 2022 公開賽 4A 江衍棋(2022-23) 季軍

賽馬會動出健康人生之屯門區3人籃球挑戰賽U14-16組 4C 朱家賢(2022-23) 冠軍

愉園體育會暑期田徑訓練班 5A黃柏揚 5B李品曜  5B丘曉陽(2022-23) 證書

香港海岸賽艇體育會室內賽艇導師培訓課程

3A 周健祖 3A 羅號峰 3B 陳鴻明 3B 黎晉瑋
3B 黃星庭4B 高清陽 5A 張迪淪  5A 黃柏揚
5A 翁溢傑 5B 劉柏豪 5B 李品曜 5B 鄧俊希 

5B 王梓丞  5B 丘曉陽(2022-23)

導師證書

屈臣氏集團香港學生運動員獎2021-2022 4B 李品曜(2022-23) 學生運動員獎

粵港澳大灣區游泳協會

《迎虎年》中國香港U系列游泳比賽 3A 江衍棋(2021-22)
50米自選泳式 季軍
男子甲組4x50米
四式接力 - 季軍

置富Malls X eSquare元宇坊電閃邀請賽

1A 羅俊禧 1B 林晉謙 1B 盧柏然�1C 陸奕
�1C 連鍵晞(2021-22) 男子初中組 季軍

3A 朱家賢 4A 區顯良 4A 程正綸 5B 黃健樂
5B 陳榮樂 5B 蕭𦐒陽 (2021-22) 男子高中組 亞軍

1A 賴嘉馨 1A 李詠詩�1B 張希妍�1B 林
錦燁

1C  陳羿璇 (2021-22)
中學女子組 亞軍

元朗區體育會

元朗校際室內賽艇挑戰賽

2B 陳鴻明(2021-22) 男子U15 2000米 
 亞軍

3A 江衍棋(2021-22) 男子U19 500米 
 殿軍

4A 翁溢傑(2021-22) 男子U19 1000米 
 亞軍

1C 鄭詠心(2021-22) 女子U15 500米 
 季軍

1A 賴嘉韾(2021-22) 女子 U15 1000米 
 亞軍

1A 李詠詩(2021-22) 女子U15 2000米 
 冠軍

香港學界體育聯會

2021/2022 屯門區中學學界水運會

3A 江衍棋(2021-22) 男甲 50米 自由泳  
 亞軍

3C 蘇映榛(2021-22) 女乙 50米 背泳  
亞軍

2021 全港電子閃避球學界錦標賽

3A朱家賢 3A江衍棋 6A陳浩源 6A 周頌希
(2021-22)

中學男子高級組  
亞軍

1A羅俊禧 1A馬家誠 1B林晉謙 1B何俊業 
1B 盧柏然(2021-22)

中學男子初級組 
亞軍

1A 賴嘉韾 1B 范梓悠 1C 鄭詠心 2A 馬喆
(2021-22)

中學女子初級組 
亞軍

1B 林晉謙 1B 何俊業 1B 盧柏然 1B 范梓悠 
2A 馬喆(2021-22)

中學女子混合組 
亞軍

屯門區2021 - 2022 年度校際田徑比賽 5B 李京泰(2021-22) 男甲110欄季軍

學生獎項體育



所屬科目/
組別

比賽/活動名稱 得獎者 得獎者

藝術

香港資優(天才)教育培訓總會 國際聯校音樂大賽 5B丘曉陽(2022-23) 流行曲組16-18歲
冠軍

元朗大會堂主辦 元朗區會贊助元朗區藝術文化推廣月�
【「朗」人尋味 之 尋「味」元朗短片製作比賽 】

3A甘世宏 3A何秋宇 3A董靜雅 3A胡紫晴
(2021-22)

中學組亞軍 兼
最高點擊率獎

3A王俊琛 3A黃敏熙(2021-22) 中學組季軍

中國海外集團、中國建築國際集團、紫荊雜誌社

香港青少年建築繪畫大賽
2A 馬喆(2021-22) 西畫中學組優異獎

鐘聲慈善社胡陳金枝中學屯門區華服(漢/唐)設計及演繹比賽 1C  鄭詠心 2C 鄧雯薰(2021-22) 優異獎

教育局及公益少年團屯門區委員會主辦�

「公民責任共承擔 團結同行建未來」
主題活動短片比賽(中學組)

5A翁溢傑 5A曾子健 5A馮家寶 5B呂旨皓
(2022-23)　




冠軍

香港專業教育學院(屯門)�
三十五週年創意短片比賽

亞軍

香港中華文化促進中心主辦

「禮行天下」校際短片創作比賽(中學組) 優異獎

《不賭翁2022》桌遊設計比賽學生組

5A程正綸 5A黃柏揚 5B李品曜 5B丘曉陽
5B劉柏豪 5B鄧俊希(2022-23) 季軍

5A黃卓媚 5A譚海琪 5A歐陽艷玲　
5B羅欣桐　5B吳倩怡(2022-23)

最佳桌遊設計大獎及

我最喜愛人氣大獎

STEM

國際扶輪3450地區、數碼港 主辦
構建智能公園徵集設計方案

4A 歐陽艷玲   4A黃卓媚   4B 羅欣桐
2B 陳鴻明   2B 梁逸晴

(2021-22)
季軍(全港第三名)

香港理工大學及優質教育基金會

<<AI實驗室>>人工智能創意大賽<<AI引領新景象>> 3A 王俊琛 / 許旨晴 / 黃敏熙 (2021-22) 最佳應用獎及 證書

獎學金/其
他

向上游教育慈善基金向上游獎勵計劃 4A 程正綸(2021-22) 獎學金$5000

中電新世代-
新動力獎勵計劃2022獎學金 4A 程正綸(2021-22) 獎學金$5000

香港小童群益會張永賢律師奮進獎學金

4A 程正綸(2021-22) 奮進獎學金$5000

4B 李天毅(2021-22) 奮進獎學金入選

入圍名單

青新時代杜葉錫恩教育基金 4B 李明君(2021-22) 進步嘉許奬

黃廷方獎學金2021 4A 林文愉(2021-22) 獎學金$5000

屯門區傑出學生選舉

2A 朱天茵、 2B 黃星庭(2021-22) 初中組傑出學生

3B陳鴻明(2022-23) 初中組傑出學生

5A譚培怡(2022-23) 高中組傑出學生

5A曾子健(2022-23) 高中組優秀學生

「聯合國可持續發展目標」中學生綠色人才培訓計劃 5A 程正綸5A 黃卓媚5A 譚海琪(2022-23) 證書

南華早報及賽馬會合辦

2021 Student of the Year 4A譚海琪(2021-22) 最佳進步學生獎

學生獎項藝術、科技及獎學金



申請人或家長可於2022年11月7日(一)至2023年1月17日(二)於本校網頁
下載「中一自己分配學位申請表」或到校務處索取

申請人或家長可於2023年1月3日(二)至2023年1月17日(二)郵寄或到校務
處交回已填妥之申請表、所需文件正本或副本

校務處辦公時間：星期一至五(上午九時至下午五時半)

已填妥的本校中一級學位申請表

教育局的中一自行分配學位申請表

小五及小六的成績表副本

獎項或課外活動義工服務證書副本

兩個已寫上申請人地址的回郵信封及貼上郵票

學業成績30%　操行表現30%　活動專長／獎項20%　面試表現20%
操行達Ｂ級或以上

索取申請表日期：即日至2023年1月17日（星期二）

填妥表格後親臨或郵寄到校（屯門楊青路28號）；或
填妥電子表格，檔案電郵至                                           ；或

填妥                                ；或
跨境學生可以使用微信遞交申請表：

裘錦秋中學(屯門)中一自行分配學位申請注意事項
（適用於2023年9月升讀中一）

公開招生日期：2023年1月3日(二)至2023年1月17日(二)

申請程序：

　　　　　　　   　　星期六(上午九時至下午一時)
                              　 星期日及公眾假期休息

所需文件：

收生準則

索取申請表

遞交申請表日期：2023年1月3日至2023年1月17日

面試日期：2023年3月3日
本校將個別以電話通知面試時間

enrollment@jcctm.edu.hk

google form



裘錦秋中學（屯門）
攜手奔向更好未來

電話:(852)24611555   傳真:(852)24646161
屯門楊青路28號(近龍門居)
電郵地址 mail@jcctm.edu.hk


