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 家長教師會會員大會暨中一家長日及親子興趣體驗班 

2021-2023 年度 

第十九屆(第一年度) 

家長教師會委員會 

 

家長教師會主席： 

張文婉女士 

 

第一副主席兼宣傳： 

黎芊汎女士 

 

第二副主席： 

黃映紅老師 

 

第三副主席兼總務： 

何文芳女士 

李婉婷老師 

 

第四副主席兼康樂： 

楊雅鈞女士 

郭偉邦老師 

 

秘書：周秀玲女士 

李婉婷老師 

 

司庫：賴雪香女士 

王建英副校長 

         

顧問：陳月平校長 

閞愛冰女士 

李嘉映姑娘 

 
敬啟者： 

本校家長教師會將於二零二二年十月二十二日舉行第十九屆家長教師會第

二次會員大會。由於  閣下乃本會的一分子，盼能抽空出席，以履行會員權利。 

 

同時，當天為中一家長日及親子興趣體驗活動。家校合作乃共同培育學生不

可或缺的部分，而家長與老師們的溝通，更可進一步了解學生在校及在家的學習

情況。活動詳情如下︰ 

 

日  期︰ 二零二二年十月二十二日(星期六) 

時  間︰ 上午九時正至下午十二時四十五分 

地  點︰ 本校禮堂 

程  序︰ (1) 班主任與家長面談 

 (2) 家長教師會會員大會 

 (3) 禁毒基金講座 

 (4) 親子興趣體驗班 

  (A) STEAM 環保酵素清潔劑 

由吳嘉和助理校長和江嘉顯老師教授如何使用環

保物料製作酵素清潔劑。環保酵素是天然的萬用清

潔劑，不含化學成分，對人體無害。 

 

  (B) Fotomo 微縮相片模型工作坊 

由范誠謙主任教授，利用相片製作立體模型。(參

加者需預先準備三張家庭合照，學生兒時相片為

佳。)工作坊會把其中一張較適合的相片製成立體

模型。 

相片上載網址︰ 

https://forms.gle/RhZFoToSBZHjH1ne9 

 

  (C) 八段錦 

由莫乃懿老師帶領進行。八段錦由八種肢體動作組

成，包括肢體運動和氣息調理，是中國民間廣為流

傳的健身方法。 

 

   (D) Betty 姨姨聽你講心事(學業篇)(8 人) 

資深輔導員楊姑娘(Betty 姨姨)聆聽家長對子女在

學業上問題和煩惱，透過互相分享和交流，共同尋

找解決方案。每位參加者的費用為$50。 

 

 

 

 

https://forms.gle/RhZFoToSBZHjH1ne9


 

   (E) 抗敏金盞花膏製作(10 人) 

由校友余琳琳小姐教授。金盞花膏具殺菌、消炎及

抗氧化功效，可以舒緩濕疹、紅腫和痕癢。 

 

  (F) 頌缽療癒 

融合了各種珍貴金屬全手工鑄造的頌缽，音色優美

沉穩。不同大小音頻的缽，針對身體不同部位傳遞

不同頻率的振動，令身體得到休息，是利用自然方

法加速人體療癒力的一種神奇聲音。 

 

如有查詢，請致電 2461 1555 與黃映紅老師聯絡。 

 
此致 

家長教師會會員 

 裘錦秋中學（屯門） 

 第十九屆家長教師會主席 

     

   
 張文婉謹啟    
二零二二年十月七日 

 

e-class 通告回條部份 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

問題 1. 本人已知悉有關家長教師會會員大會暨中一家長日及親子興趣體驗班事宜。 

○ 本人將出席會員大會，並有興趣參加親子興趣體驗班  (跳到問題 2) 

○ 本人將出席會員大會，但無意參加親子興趣體驗班  (跳到問題 7) 

○ 本人未能抽空出席會員大會和親子興趣體驗班 

 

問題 2.第一選項 

○ STEAM 環保酵素清潔劑  (跳到問題 3) 

○ Fotomo 微縮相片模型工作坊  (跳到問題 3) 

○ 八段錦  (跳到問題 3) 

○ Betty 姨姨聽你講心事(學業篇)  (跳到問題 3) 

○ 抗敏金盞花膏製作  (跳到問題 3) 

○ 頌缽療癒  (跳到問題 3) 

 

問題 3.第二選項 

○ STEAM 環保酵素清潔劑  (跳到問題 4) 

○ Fotomo 微縮相片模型工作坊  (跳到問題 4) 

○ 八段錦  (跳到問題 4) 

○ Betty 姨姨聽你講心事(學業篇)  (跳到問題 4) 

○ 抗敏金盞花膏製作  (跳到問題 4) 

○ 頌缽療癒  (跳到問題 4) 



 

問題 4.第三選項 

○ STEAM 環保酵素清潔劑  (跳到問題 5) 

○ Fotomo 微縮相片模型工作坊  (跳到問題 5) 

○ 八段錦  (跳到問題 5) 

○ Betty 姨姨聽你講心事(學業篇)  (跳到問題 5) 

○ 抗敏金盞花膏製作  (跳到問題 5) 

○ 頌缽療癒  (跳到問題 5) 

 

問題 5. 參與的家長姓名和聯絡電話︰(跳到問題 6) 

__________________________________________________ 

 

問題 6. 參與的家長和子女人數︰(跳到問題 7) 

__________________________________________________ 

 

問題 7.  

○ 本人有意約見班主任 

○ 本人有意約見科任老師 (跳到問題 8) 

○ 本人無意約見老師 

 

問題 8. 本人想約見的老師姓名︰ 

__________________________________________________ 

 

 

 


