
 

21-23/PTA008 

 家長輔導及烹飪工作坊 

2021-2023 年度 

第十九屆(第一年度) 

家長教師會委員會 

 

家長教師會主席： 

張文婉女士 

 

第一副主席兼宣傳： 

黎芊汎女士 

 

第二副主席： 

黃映紅老師 

 

第三副主席兼總務： 

何文芳女士 

李婉婷老師 

 

第四副主席兼康樂： 

楊雅鈞女士 

郭偉邦老師 

 

秘書：周秀玲女士 

李婉婷老師 

 

司庫：賴雪香女士 

王建英副校長 

         

顧問：陳月平校長 

閞愛冰女士 

李嘉映姑娘 

 
敬啟者： 

(1) 家長輔導工作坊 

踏入中學階段，青少年的心理和生理都有很大轉變，如何和正值青春期的

子女溝通和建立良好的親子關係是很多家長關心的課題。家教會特別邀請了資

深輔導員楊姑娘(Betty 姨姨)到校，透過家長相互分享和討論，一起尋找應對方

法，從而建立家長互相支援的網絡。 

 

日期 10 月 9 日(日) 

時間 上午 10 時正至 12 時正 

地點 學校 203 室 

費用 每位$50 

 

    (2) 烹飪工作坊 

    校友會亦於同日下午舉辦烹飪工作坊，由社工龍 sir 教導如何製作泰式炒金

邊粉和綠豆清心丸，誠邀各位家長一同參與，名額有限，先到先得。 

 

日期 10 月 9 日(日) 

時間 下午 1 時 30 分至 3 時 30 分 

地點 學校家政室 

費用 免費 

 

 

「疫苗通行證」已於 2022 年 2 月 24 日實施。除獲豁免人士外，所有到訪者

均須符合「疫苗通行證」的要求方可進入校園。由於疫情關係，如報名人數超出

限額，會以抽籤形式處理。 

  

如有查詢，請致電 2461 1555 與黃映紅老師聯絡。 

 

此致 
家長教師會會員 

 裘錦秋中學（屯門） 

 第十九屆家長教師會主席 

     

   
 張文婉謹啟    
二零二二年十月五日 



e-class 通告回條部份 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

問題 1. 本人 

○ 有意參加「家長輔導及烹飪工作坊」 (跳到問題 2) 

○ 有意參加「家長輔導工作坊」(跳到問題 2) 

○ 有意參加「烹飪工作坊」(跳到問題 2) 

○ 無意參加以上活動 

 

問題 2. 聯絡電話 

_____________________________________________________________ 

 


