
 

 

家長如何配合網上學習？ 

 

 

 

 

 

 

幼童培育 資料提供：德萃小學校長朱子穎 

疫情關係，早前香港學生經歷了長時間的停課，雖然新學年隨即宣

佈復課，但仍有不少學校需採用網上教學。網上學習在家中進行，

同時需要許多軟件及硬件的輔助，對學生而言有一定的難度，很多

時候都需要家長的幫忙。但家長本身工作已足夠忙碌，要重新適應

及學習這些軟件操作也有一定的困難，到底有沒有較具體快捷的方

法，可以處理網上學習的事宜？以下由小學校長為我們詳細分析。 

 

 

文章（五） 
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配合網課 3個小貼士 

網上學習不管對家長、教師還是學生而言，都是一項新的嘗試。孩

子在家中學習時，家長需面對不少問題，包括網上學習軟件的操作、

如何交功課，以及小休時間該如何利用。以下由德萃小學朱子穎校

長為家長提供具體的解決方案。 

貼士 1：軟件使用 唯有

熟習 

 

現時坊間的網上學習軟

件有很多種，包括

Zoom、Webex、TeamS

等。Zoom及 Webex相

對較為簡單，因不需要實名登記，可是每次的登入方式都有較大變

化；TeamS等則需要登入具名，已由學校幫忙安排妥當課堂流程，

不用多餘的操作。最好的方式是由成年人陪伴在則，暫時只能讓孩

子長時間慢慢熟習，基本上沒有快捷的技巧。 

 

 



貼士 2：功課處理 及後上傳 

 

常見的交功課軟件有 Google Classroom及 E-class等，朱校長認為

要利用這些軟件讓低年級的學生自行交功課，的確有一定難度。如

有成人協助是最好的，如果沒有，可要求學生先自行完成紙本功課，

留待家長回家後，再為他們上傳。此舉不但可免卻學生自行上傳的

環節，更可讓家長了解學生的學習進度。 

 

貼士 3：小休時間 用以放鬆 

 

面對接連的網課，孩子有小休時間相當重要，因孩子的專注力不如

成人，他們需要有一定的放鬆時間，才可以接續之後的課堂。如果

小休時間只有 10分鐘，家長應盡量避免讓孩子開始些需要長時間

的遊戲，若然在其進行至一半時，便需要繼續上課，孩子定會出現

反抗情緒。家長可利用小休時間，讓小朋友進行護眼操，或食零食

飲水等，稍事休息。 

 

 

 



家中網上學習 3大常見問題 

除了上述提及在操作上的問題，在家進行網上學習，也會面對不少

意想不到的問題，包括孩子的專注力下降、孩子們在學習時互相打

擾，以及家中成員的配合，以下再次由朱子穎校長為家長解答各種

疑問。 

 

疑問 1：如何令孩子坐定定？ 

 

網上課堂與平日課堂的最大差別，是老師相對較困難去照顧學生之

間的個別差異，例如部份專注力較低的學生，老師可安排他們坐於

前排，或在適當的時候提醒他們。因此，在進行網上學習時最理想

是由一名成年人陪伴在側，幫助孩子學習。若然真的無法安排，朱

校長表示也有不同的小方法可增加小朋友的專注力，針對不同孩子

的情況，應用的方法也有所不同。 

 

不同孩子在不專注時的行為表現都不太相同，如若他們經常移動手

部，上課時摸來摸去或玩手指等，家長可試着讓孩子手握一個暖包

包或是網球，都可以讓他們安定下來。部份小朋友更有坐不定的問



題，家長可嘗試在學生的椅腳之間綁上一條橡筋，讓他們於上課時，

腳部可以與之互動，此舉有助孩子坐定定學習。朱校長表示，部份

家長認為這些方法可能會令小朋友更不專心，但事實上這些做法可

能反過來是增加孩子的專注力，令他們可以專心上課的方法。 

 

疑問 2：多於一名孩子點算好？ 

 

如若家中有多於一名孩子，家長可如何配合以避免互相干擾？朱校

長認為多於一名孩子於家中進行網上學習，要如何處理，非常視乎

家中的空間大小，不同的家庭有不同的處理方式。就一般的小康家

庭而言，有兩三個小朋友進行進行網上學習時，家長可以安排孩子

一人一間房間；如若沒有足夠的房間，也可為他們每人劃分一個空

間，例如客廳、飯廳等，最重要的是讓他們各自有特定專屬的空間

範圍。如此一來，就可以避免互相打擾，更可以讓孩子在自己的空

間中更為專注。 

 

就如學校中，每個孩子都有自己的桌面及空間，在學校時，他們會

自行管理自己的空間，也不准其他同學過界，在家中也可要求他們



打理及清潔好專屬自己的空間。他們會更樂意在自己的空間內學習，

每人都有自己專屬的，也可大大減低他們打擾到其他孩子學習的機

會，因此這是其中一個有助安排的方法。 

  

疑問 3：如何令其他家人配合？ 

 

朱校長認為最重要的是讓家人知道孩子的需要，了解他們有需要在

家中進行網上學習。明白在這段處於抗疫之中，同時需要適應上課

和復課的時間中，大家留在家中的時間較多，因此需要磨合的地方

自然較多。有時家中長輩並不明白孩子的需要，因為以往孩子並不

需要留在家中學習，亦不用擔心在家中會有互相打擾的問題，因此

往往在不知不覺間忽略了對方的需要，可能在家中進行不少相對嘈

吵的消閒活動，例如看電視、聽粵曲等，此舉的確會影響孩子上課

時的專注力及學習氛圍。 

 

要解決此問題，最重要的是在孩子上課前與家中成員進行充份且良

好的溝通和協調，讓他們明白孩子有網上學習的需要，需要在特定

的時間有寧靜及專注的空間，讓家中成員明白可以如何配合，並且

大家互相協調，重新安排對大家而言都最適合的日程。 


