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希望家長繼續和老師一起合作 ，為我們的新

一代養成良好習慣 ，建立良好性格 ，本著 「自強

不息」校訓 ，以 「發掘潛能 、推己及人 、提升自

我 、貢獻社章」的精神 ，培育同學積極的性格 ，

讓他們能自我掌握未來而努力 。

我校近十年在師生努力下 ，在公開考試不斷

創造佳績 ，連續五年會考成績優良率大有進步 ，

同學增值情況均在相類收生學校及屯門區學校排

名的前列 ，原校升讀中六及升上大學的人數亦不

少 ，這都是在家長關懷 ，老師悉心栽培 ， ~契而不

捨 '抽空補課 ，同學自己堅毅努力而達至的 。

我說 ，.當初我也不習慣 ，但是我認為這

是當校長應該做的 ，為老師為同學樹立一個榜

樣 。

當你去到任何地方 ，第一件事是要有禮貌

地稱呼別人 ，這是 「信心 」和 「尊重」的表現

， 正是 「 禮多人不怪 J ' 一個招呼， 一個笑容

， 給對方帶來歡愉， 何樂不為? 我從未見過低

可4斗)六 - M
.... ---.. Lι-"-'- --'、理上 ， 第二 ， 我認為居住在香港非常幸福 ， 生活

)-X ~\ ~ ~ ~ .....‘ .....«軍醫- ~ ~~ ~倍.t 上很多地方都有英文 ， 例如 : 交通工具 、 路標

ν GJnf又 看重 哥哥 磊RZ J I， 斗飲品 、 甚至鈔票 ， 都印有英文 ， 同學只是視
S苟且壘 ， 毛主-Y JF V 曹塾· l'人公乙/而不見 ， 聽而不聞 。 所以 ， 老師亦刻意在校園多

-!!) ".司計ξTS三聲宇平男主三室/ γ r 為同學創造英語環境 ， 外籍老師B的ara也在校

r 習慣養成性格斗性格影響命運 門歡迎你們 ， 大家要抓緊機會 ， 學好英文囉 ! ,.

' 康志強校長
的確 ，人是會因環境而改變行為的 。所以 ，

每天清早上課之前 ，我都習慣走到學校大我們除了要求同學多說多聽英語外 ，還重視同學

門 ，和外籍老師 Ba r b a ra一起 ，向同學們說聲由自己做起 :守時 、整潔 、勤奮 、盡責 、熱愛生

: “ Good Mornin g .H ow ar e yo u t o d ay ? " 我 活 。 因為 「習慣成自然 J ' 具備守時等習慣的同

也要求他們抬起頭 ，向我回應 “ I ' m fine . 學 ， 一定受到歡迎 ， 出來工作 ， 一定受到上司的

Th ank yo u. And yo u ?" 起初， 同學們都感到 賞識， 從而掌握自己的命運， 締造豐盛人生 。

怪怪的 ，又有些觀嶼 ，不好意思 ，但我堅持要

大家這樣做 。

有同學大著膽子來問我 ，.我未遇上一位

校長好像你一樣地容易見到 ，又要講英文 。 」
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除了照顧中一的新同學 ，中六的新同學也

和一眾原校升上中六的同學參加迎新營 。

在兩日一夜的營期內 ，同學們一起活動 、

討論 ，建立默契 ，為中六的課程和成為校

內的領袖作好準備 。
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這值區南七天文化交流團 ，令我認識了當地文化和歷

史 ，亦讓我經歷了人生中不少的第一次 ，真令我留下
一段很美好的回憶 。而且 ，我從交流團中也認識了當

地的學生 ，互相的交流和傾談真的很愉快 。這段回憶

會成為我美好的成長經歷 ，永遠在我的記憶中 ，不會

批忘記 。

還記得在這值崖南七天文化交流圍起程 ，第一次坐飛

機至l昆明時 ，並近距離看那姐 、第一次和同學ir于一
起出外旅行、第一次騎馬在城鎮逛遊、第一次步行二
十公里多的路 、 第一次和當地的中 、 小學以及老人家

作交流 、第一次看到風光如畫般的景色、第一次離家
這麼久.. .. ..當然 ，在第一次總會遇上困難在問題 ，但

當我回?品岳重些第一次的時候 ，我會發覺統統都是很

有價值和充滿意義 。

最大的價值就是 ，參加普通的旅行團是不會有這麼多

的感受制轍，而且用錢也不會買得到 。而意義就是

了解到當地學生和老人家 ，他們所生活的地方相當落

後 ，比起香港 ，她們所生活的環境實在很差 。我們藉

著交流團 ，和她們傾談 ，作出關心和送一些小禮物 ，

真是非常有意義的事 。

在這次交流團中 ，島東刻莫過於和中 、叫I學生作交流

的情形 ，令我體會至u身處於香港讀書的我輛轎多 。

我們有充足的資源及良好環境 ，相反當地的學生就缺

乏這些充足資源和敵手環境 。還記得走進中觀摩生

交流時 ，我和斗立當地就讀中二的女生傾談「談型障

校生活 ，原來她們只能夠每星期回家兩天 ，每曰:上學

也要依足規定罪晦天要打掃校園 ，而且每間課室沒有

燈 ，沒有冷氣機 ，在這種環提I;課、 '‘我相信如果換轉

成我這個香港學生的話 ，很快就握不住了!她們的好

學 、勤力和耐力 :1真令我十分欽佩!還能令我醒悟到

:我既然擁有那廠子的教育環境之下讀書 ，一定要盡

自己所能為未來的會考加倍努力!

這次旅程更可享受如詩如畫的景色 ，是二個令我滿載

回憶的一次聽程a 。

司機主

璧蛤婷 ( 6B):

二零零九年六月二十四日至三十日 ，跟隨了學校宣塵

南作七天的交流 。透過一些與當地中學及小學的交流
活動的合作 ，整團都變得十分的融洽 。

在這次的旅程中 ，我們總共探訪了一閩中學 、一間小

學及一間老人院 。我覺得探訪中學是讓我最佳忘的 。

進入班房的時候 ，發覺學生用的桌子及座椅十分破舊
。 隨著我們觀看其中一班中二同學上課情況以及與他
{門交談過程中 ，我發覺香港學生對讀書的熱誠遠遠不

及於當地的學生 ，這是我們值得學習的 。當我們探訪

一希望小學時 ，一小六學生告訴我們他希望將來能做

為國家效力的人 ，那時我明白到當地學生與香港學生

的分別是香港學生都是為讀書而讀書 ，並沒有因自己

的理想而讀書 。

這次我們也到了很多名勝古蹟觀光 ，亦了解至l廳江少

4 數民族的特色及文化 。 最難忘的是我們看了自張藝謀

目 管輯關屁 !員會孟晶點屬囂塵巔
大哥良界 。

其中以當地的著名景點一玉龍雪山最為1及引 。那處湖

泊的水清澈無比 ，風景就如畫一般優美 ，主d當地的人
民而言 ，玉龍雪山的水帶有神聖的意思 。我完全被當

地的風景吸引著 ，完全可以稱得上 「世外桃源J 。

這個交流團確實令我得益不少 ，除了認識至l且良多新閥

友外 ，最重要可以見識至明助金香港的文化 。雲南有很

多少數民族 ，我，ir認識到當地不同民族 ，司、背語言 ，

連服裝、審美標準及一些道德傳統對我來說是十分新
奇 Y
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劉小馬( 5 D) 劉綺蓮( 5 B)

古語有:A ，-二十加冠 ，十 自勝出了這個網上問答比賽 ，但

而立 ，四十不惑 ，五十知天命 事實上 ，我覺得自己對祖國的認

' 六 十花甲 J ' 中國正值花甲 識還未算;栗 。

之年 ，但不是歲月的流逝 ，而

是時間的見證 。 今天是祖國六十周年的大慶典 ， 在很久很久以前 ，中國是一個經

我打開電視機 ，看見國旗緩緩地 常被人欺負的國家 ，經常被迫簽

六十年來 ，祖國發生了翻天覆 升起 ，這是早上的升國旗儀式 ， 訂不平等條約 ，令人民生活很艱

地的變化 ，由封閉自守到對外 每年今天 ，全國都以現場直播放 苦 。
目
開放的改變 ，經濟水平呈上升 映 。回想這六十年來 ，中國從一

趨蟄 '初步完成了小康生活的 個被列強看低的國家 ，強化至今 自 1 949 年毛澤東主席舉行開國

第一步 ，將在 2 0 5 0年進入中等天的面貌 ，中國近年來的成績的 大典之後 ，中國已慢慢成為一個
國家經濟水平 ，就像德國 、法 確有目共睹:看北京奧運的佳績 大圈 。現在 ，國民都團結起來 。

國等國家 。新中國成立六十年 、 今天航天技術 . .. 都 引證我國在 對外的關係也越來越好 。 「 F EZ

來 ，人民素質不斷提高 ，教育 國際的地位不斷提升 。 ， 外交 」是一個好先河 。中國的偉
水平逐漸提升 ， 繼續發揚我國 大事情不斷發生 ，例總如近年來的
優良傳統文化 。 「 同志們 ， 你們好 ! J ，- 首長好 「 神舟五號 」 成功載 是

! J 閱 兵儀式開始了 ， 萬人齊集 最令中國人驕傲的事單

今天有幸能見證祖國與發達國 廣場 ，所有士兵都穿上了整齊的 如此 ，中國的軍事不斷發展 ，現

家拉近距離 ，且更了解我國在 制服 ，以雄壯的聲線開始了這儀 己組成強央的﹒戰隊 . . .•
各個﹒方面益的的有的顆成縷FE7申 解國我覺得這是

式 。那萬人齊呼 "在我耳邊迴盪 -<!

豐富知識並能讓人民 ' 是個多麼的好聽 。 中國人就是那 J中國建國六十 年， 是中國的好日
加深對社 。我也發現 麼團結 !我們能夠在國際上有今 三子 ，俗語說 ，-建業難 ，守業更

更安局乃心 ! 天的成就 ，還不是靠我們那團結 均有難 。 」中國能持續發展六十個年

一心的精神 ! 你頭 ，實在是件了不起的事 。

六 千;周年 ，哪怕是再六十年後團、
的明天 ，我們都能見證著祖 毛主宮希﹒望所有傲中國人都記著 :我們

的繁榮發展 ，儘管歷所程辛酸歷\ ，要以祖國為 d EE們是中國人~!
但這不過是過程中需要經

的礦煉 。
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