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「第四十六屆陸運會安排」 

 

敬啟者： 

 

     本學年九月將舉辦第四十六屆陸運會，好讓同學各展所長，發揮個人潛能。以下為相 

 關防疫措施及當天活動安排。 

 

（一） 防疫措施 

(a) 學校須遵守第 599F 章《預防及控制疾病 （規定及指示）（業務及處所）規例》

和有關附件及第 599I 章 《預防及控制疾病 （佩戴口罩）規例》，並採取有

關場地的防疫措施，以便安排學生進行適當的運動； 

(b) 學生必須時刻注意個人衞生，在活動前後須以正確的方法洗手及不可共用個人

物品，例如毛巾和水樽。由於進行活動時有機會因為冒汗而弄濕口罩，學生需

帶備額外的口罩以便作更換之用； 

(c) 12 歲或以上人士必須符合「疫苗通行證」第三階段要求。 

 

（二） 集合時間及放學時間 

  活動日期：2022 年 9 月 29 日及 9 月 30 日 

  集合時間：早上八時十五分 

  集合地點：屯門鄧肇堅運動場 

  放學時間：下午四時十五分 

     

（三） 午膳安排 

    屯門鄧肇堅運動場嚴禁進食，學生須自行安排外出午膳。 

 

（四） 服飾安排 

(a) 除制服隊伍代表之外，所有學生須穿着整齊運動服(學校運動衣、運動長褲及運動

鞋)進入運動場。 

(b) 運動員可於出賽前始更換適當服裝及比賽鞋具(運動短褲及運動鞋)。 

(c) 運動員必須把號碼布扣於胸前指定位置，遺失號碼布將影響參賽資格。 

 

（五） 行為守則 

(a) 學生不宜攜帶貴重物品，錢包及個人財物應自行妥善保管。比賽期間，運動

員應將物品交予相熟同學暫作保管； 

(b) 所有音樂播放機及各種遊戲玩物均不得攜帶入場。手提電話亦不得在陸運會

進行期間使用； 

(c) 學生宜自攜足夠清水以備飲用，運動員須注意適時補充水分； 

(d) 學生不得嚼食香口膠或吹波糖； 

(e) 比賽期間，學生不得擅自離開運動場； 

(f) 學生應保持場地範圍清潔，離場前須協助清理垃圾； 

(g) 未經老師許可，學生不可踏入草地範圍。 
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（六） 醫療及救傷 

     比賽期間如有身體不適或受傷，須即時向老師報告，不應強行參加比賽。陸運 

  會當天有合資格的紅十字會救傷員當值，為有需要的學生提供協助。 

 

（七）  天氣情況 

     若因天氣惡劣，教育局宣布全港學校停課，陸運會將會取消。若比賽進行期 

      間遇上惡劣天氣，以致不宜繼續比賽，校方將根據教育局活動指引，在安全情況下解 

      散學生。 

 

（八）  請假手續 

  陸運會為學校上課日，所有同學必須準時出席。未能符合疫苗通行證要求的學生

須按上課日安排回校，上課時間及放學時間不變。如學生因病告假，除家長信外，必

須遞交醫生紙；事假一般不獲批准，除非事前已通知校方及其理由須為校方所接受。 

 

（九）  校巴安排 

     陸運會期間不設校巴服務，同學需要自行前往陸運會場地。 

 

          如有查詢，請致電 2461 1555 與麥斐老師聯絡。 

 
 １１此致 

  貴家長 

  裘錦秋中學(屯門) 

 

 

 

 

陳月平校長謹啟 
 
二零二二年九月 

e-class 通告回條部份 

__________________________________________________________________________________  

本人已知悉「第四十六屆陸運會安排」事宜。 
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