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佩戴口罩新安排 

 

敬啟者： 

 

   政府於 2023年 3月 1日撤銷強制佩戴口罩的要求。經歷了三年多的疫情生活，現在逐

步回復正常生活，可能有些同學對脫下口罩生活覺得不太習慣，需要時間慢慢適應。教育局

特別準備了一些建議，讓教師和家長可以預先為同學做好心理準備，協助他們逐步適應。請

見以下資料：

https://mentalhealth.edb.gov.hk/tc/promotion-at-the-universal-level/promotional-resources-for-schools/97.html 

 

另為了個人的健康，到人多的地方仍可選擇佩戴口罩。各位同學，要根據個人的情況而

作出適合自己的方式。若身體不適，仍需佩戴口罩上學及盡早求醫。 

 

祝身體健康 
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陳月平校長謹啟 
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e-class通告回條部份 
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□ 本人已知悉「佩戴口罩新安排」事宜。 
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