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 暑期親子活動 

2021-2023 年度 

第十九屆(第一年度) 

家長教師會委員會 

 

家長教師會主席： 

張文婉女士 

 

第一副主席兼宣傳： 

黎芊汎女士 

 

第二副主席： 

黃映紅老師 

 

第三副主席兼總務： 

何文芳女士 

李婉婷老師 

 

第四副主席兼康樂： 

楊雅鈞女士 

郭偉邦老師 

 

秘書：周秀玲女士 

李婉婷老師 

 

司庫：賴雪香女士 

王建英副校長 

         

顧問：陳月平校長 

閞愛冰女士 

李嘉映姑娘 

 
敬啟者： 

這一個學年快將完結，家教會為大家準備了一連串精彩的暑期親子活動，

讓各家長和子女一起渡過炎炎夏天，並藉此促進親子溝通和感情，活動詳情如

下︰ 

 

    (1) 特色消暑湯水班與醫師你問我答 Part 2 

 由校友陳騰醫師分享夏日消暑湯水，並回答家長和同學對健康和保健

的疑難。參加者可自備保溫壺盛載湯水回家享用。 

 

日期 時間 地點 

7 月 27 日(三) 下午 2 時 30 分至 4 時 30 分 學校家政室 

 

(2) 古早蛋糕×檸檬芝士凍餅班 

 由甜品達人高慧賢老師和 4A 班程正綸同學一起教導廣受歡迎的古早

蛋糕和芝士凍餅。參加者可自備冰袋和保溫袋盛載製成品。 

 

日期 時間 地點 

7 月 30 日(六) 下午 2 時正至 4 時正 學校家政室 

 

(3) 暑期親子鬆一鬆 

 活動邀請了社工和導師分享親子相處技巧，並透過製作造型麵包、泰

式青木瓜沙律、泰式無骨鳳爪和體驗朱古力拉花，讓家長和同學共同

渡過一個愉快悠閒的周末。 

 

日期 8 月 13 日(六) 

時間 下午 2 時正至 5 時正 

地點 學校家政室 

活動 A 製作造型麵包和體驗朱古力拉花 

活動 B 製作泰式酸辣萬用汁、青木瓜沙律和 

泰式無骨鳳爪 

 

參加者需選擇活動 A 或活動 B。如選擇活動 B，可自備一個小樽、食物

盒、冰袋和保溫袋盛載食物。 

 

 

 



(4) 親子家務小貼士短片拍攝比賽 

 由家長和同學一同製作短片，分享一些家務小知識，以鼓勵同學做個

盡責任、願承擔，並樂意為家人服務的人。參賽短片會上載至學校

facebook，讓家長和同學投票，獲得票數最高的短片，可獲贈蒸汽掛熨

機一部。 

 

 有意參加的家長和同學請於 8 月 12 日或以前上傳短片至以下網址︰ 

https://forms.gle/pxE6z2WDniESpFuk9 

 

(5) 家長也敬師 

 為感謝老師們在這一年對同學的悉心栽培，家教會準備了一些心意

咭，讓家長也可以向老師表達謝意。心意咭會於本星期派發給同學，

請家長完成後在 7 月 25 日或以前交回班主任，稍後會於有蓋操場的「感

恩樹」展板上展出。 

 

「疫苗通行證」已於 2022 年 2 月 24 日實施。除獲豁免人士外，所有到訪者

均須符合「疫苗通行證」的要求方可進入校園。由於疫情關係，如報名人數超出

限額，會以抽籤形式處理。 

 

有意參加以上活動的家長請於 7 月 22 日或以前填妥回條。如有查詢，請致

電 2461 1555 與黃映紅老師聯絡。 

 

此致 
家長教師會會員 

 裘錦秋中學（屯門） 

 第十九屆家長教師會主席 

     

   
 張文婉謹啟    
二零二二年七月二十日 

e-class 通告回條部份 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

問題 1. 本人對「特色消暑湯水班與醫師你問我答 Part 2」 

○ 感興趣 (跳到問題 2) 

○ 不感興趣(跳到問題 4) 

 

問題 2. 參加人數(跳到問題 3) 

_____________________________________________________________ 

 

問題 3. 本人想向陳醫師請教的問題是︰(跳到問題 4) 

_____________________________________________________________ 

 

 

 



問題 4. 本人對「古早蛋糕×檸檬芝士凍餅班」 

○ 感興趣 (跳到問題 5) 

○ 不感興趣(跳到問題 6) 

 

問題 5. 參加人數(跳到問題 6) 

_____________________________________________________________ 

 

問題 6. 本人對「暑期親子鬆一鬆」 

○ 感興趣 (跳到問題 7) 

○ 不感興趣(跳到問題 9) 

 

問題 7. 本人有興趣參加 

○ 活動 A (跳到問題 8) 

○ 活動 B (跳到問題 8) 

 

問題 8. 參加人數(跳到問題 9) 

_____________________________________________________________ 

 

問題 9. 聯絡電話 

_____________________________________________________________ 

 

 

 


